
บทท่ี ๒ 

ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษา “ความเชื่อเรื่องการสักยันต์ของผู้มาสักยันต์วัดบางพระ จังหวัดนครปฐม” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องการสักยันต์ของวัดบางพระ จังหวัดนครปฐม ๒) เพ่ือศึกษา
ระดับการสักยันต์ของผู้มาสักยันต์ที่วัดบางพระ จังหวัดนครปฐม ๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อ
เรื่องการสักยันต์ของผู้มาสักยันต์ วัดบางพระ จังหวัดนครปฐม จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป  และได้
น าเสนอทฤษฎีเอกสาร และวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ได้แนวคิดทิศทางในการสร้างกรอบคิดในการศึกษา 
ดังนี้  
 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อทั่วไปและความเชื่อเรื่องการสักยันต์ 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อเรื่องการสัก 
 ๒.๓ แนวคิดวัฒนธรรมความงามบนร่างกาย 
 ๒.๔ ความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา 

    ๒.๕ การสักยันต์วัดบางพระ อ.นครชัยศรี  จ.นครปฐม  
 ๒.๖ ความเชื่อเรื่องการสักยันต์แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน  
 ๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อทั่วไป และความเชื่อเรื่องการสักยันต์ 
 ความเชื่อเป็นความยึดถือของคนในค าสั่งสอน หรือในบุคคล หรือในหลักการ ในสิ่งที่มี
อ านาจเหนือมนุษย์ เช่น อ านาจของ ดิน ฟ้า อากาศ ภัยธรรมชาติ หรือเหตุการณ์มนุษย์ไม่สามารถจะ
รับรู้ได้ว่าเกิดจากอะไร  จึงท าให้เกิดความรู้สึกยอมรับและเชื่อถือในอ านาจนั้นบางครั้งวิงวอนขอความ
ช่วยเหลือ ความเชื่อถือของคนในแต่ละถ่ินมีความแตกต่างกัน ความเชื่อก่อให้เกิดลัทธิบูชาธรรมชาติมี
พระอาทิตย์ น้ า ลม ไฟ เป็นต้น ต่อมาลัทธิความเชื่อได้พัฒนามาเป็นศาสนามีการเชื่อและยึดถือในเทพ
เจ้าต่างๆ ซึ่งเรียกว่ามีอิทธิพลปาฏิหาริย์สามารถช่วยตนได้ ความเชื่อมีการพัฒนามาเรื่อยๆ ในยุ คที่



 ๙ 

ความเจริญทางวิทยาการมีมากขึ้น ความเชื่อในสิ่งต่างๆ ค่อยลดลงและคนหันมาเชื่อในสิ่งที่มีเหตุผล
มากขึ้น๑ 
 ความเชื่อในศาสนา เป็นความเชื่อที่พัฒนามาจากความเชื่อเกี่ยวกับผีมนุษย์ในสมัย
โบราณเชื่อว่าเบื้องหลังปรากฏการณธ์รรมชาติอันน่าหวาดกลัว เช่น ฟ้าร้อง ฟา้ผ่า น่าจะ เป็นผลจากผู้
ทรงพลานุภาพบางอย่างทีไ่มใ่ช่มนษุย ์แตเ่ป็นผู้วิเศษทีอ่ยู่เหนือกฎเกณฑธ์รรมชาติ  
 เมื่อมนุษย์มีความเชื่อถืออย่างแท้จริงในอ านาจของผีหรือเทพเจ้า มนุษย์จึงเริ่มคิดหาวิธ๊
การที่จะติดต่อสื่อสารกับผีเพ่ือขอความคุ้มครองช่วยเหลือ เกิดเป็นลัทธิ ไสยศาสตร์ขึ้น ซึ่งหมายถึง
ความเชื่อ หลักการปฏิบัติ และพิธีกรรมทีไ่มส่ามารถอธิบายไดด้้วย เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ เช่น  การ
จดุบ้องไฟหรือแห่นางแมวเพือ่ขอฝน เป็นต้น   
 ต่อมาความคิดดังกล่าวได้พัฒนาขึ้นไปอีกระดบหนึ่งเกิดเป็นศาสนาที่นับถือพระเจ้า เช่น  
ศาสนาฮินดู แม้ชาวฮินดูมีความเชื่อถืออย่างแท้จริงในอานาจของพระเจ้าแต่ชาวฮินดูก็ตระหนักดีว่า
คนดีเท่านั้นทพระเจ้าจะทรงคุ้มครอง   ต่อมาจึงเกิดศาสนาอีกรูปแบบหนึ่งคือศาสนาที่ไม่นับถือพระ
เจ้า  เช่น พุทธศาสนา พุทธศาสนาเชื่อว่าสิ่งต่างๆ ในจักรวาลจะด าเนินไปตามกฎเกณฑในธรรมชาติ  
เป็นต้น๒ 
 ความเชื่อคือการยอมรับข้อเสนอข้อใดหนึ่งไว้ว่าเป็นจริง การยอมรับเช่นนี้โดยสารัตถะ
ส าคัญแล้ว เป็นการยอมรับเชิงพุทธิปัญญา แม้ว่าจะมีอาวรณ์สะเทือนใจเข้ามาประกอบร่วมด้วย 
ความเชื่อจะก่อให้เกิดภาวะทางจิตข้ึนในบุคคล  ซึ่งอาจเป็นพื้นฐานส าหรับการกระท าโดยสมัครใจของ
บุคคลนั้น ความเชื่อเกิดจากสิ่งที่มีอ านาจเหนือมนุษย์ เช่น อ านาจของดินฟ้าอากาศและเหตุการณ์ ที่
เกิดข้ึนโดยไม่ทราบสาเหตุ มนุษย์ย่อมเกลียดทุกข์และรักสุขเป็นธรรมดา ฉะนั้น เมื่อมีภัยพิบัติเกิดขึ้นก็
วิงวอนขอความช่วยเหลือต่อสิ่งที่ตนเชื่อว่าจะช่วยได้ ลัทธิความเชื่อแต่เดิมนั้นยึดถือธรรมชาติ อันมี
พระอาทิตย์ พระจันทร์ ดาว น้ า เป็นต้นเป็นสรณะ  ต่อเมื่อมีศาสนาเกิดขึ้น  ก็มุ่งยึดถือเหล่าเทพเจ้า 
ภูต ผี ปีศาจซึ่งคิดว่ามีตัวตนเป็นสรณะ  และเชื่อว่าสิ่งที่นับถือนั้นย่อมจะแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ 
ช่วยตนได้ในยามท่ีตนมีทุกข์๓  
 ความเชื่อเป็นการยอมรับ  อันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ต่อพลังอ านาจเหนือธรรมชาติ
ที่เป็นผลดีหรือผลร้ายต่อมนุษย์นั้นๆ หรือสังคมมนุษย์นั้นๆ แม้พลังอ านาจเหนือธรรมชาติไม่สามารถ
พิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริงแต่มนุษย์ในสังคมหนึ่งยอมรับ และให้ความเคารพเกรงกลัว เรียกว่า ความ

                                         
 ๑ มณี พะยอมยงค์, วัฒนธรรมล้านนาไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๒๙), หน้า 
๑๗๖. 
 ๒ สมภาร พรมทา, มนุษย์กับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๖), หน้า ๓๘ – ๔๑. 
 ๓ สมปราชญ์ อัมมะพันธ์, ประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 
๒๕๓๖), หน้า ๗. 



 ๑๐ 

เชื่อ ซึ่งมีขอบเขตกว้างขวางมากไม่เพียงแต่ความเชื่อในดวงวิญญาณทั้งหลาย  ภูตผีคาถาอาคม โชค
ลาง ไสยเวทย์ต่างๆ ยังรวมไปถึงปรากฏการณ์ธรรมชาติที่มนุษย์ยอมรับนับถือเช่น ต้นไม้ ต้นโพธิ์ ป่า
เขา เป็นต้น๔  
 ศาสนาในความหมายกว้างๆ คือการบวงสรวงบูชา หรือการสร้างสัมพันธภาพอันดี
ระหว่างมนุษย์กับอ านาจลึกลับศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายซึ่งมนุษย์เชื่อว่าสามารถควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือ
วิถีทางของธรรมชาติและวิธีชีวิตของมนุษย์ ศาสนาและความเชื่อทางศาสนาจึงเป็นสิ่งสากลที่เราพบ
เห็นได้ในทุกสังคมตลอดมาทุกยุคสมัย แรกเริ่มที่เดียวศาสนาและความเชื่อ มีมูลเหตุมาจากความกลัว  
ความต้องการความมั่นคงทางจิตใจ และความสงสัยในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวมนุษย์ ใน
สมัยโบราณมนุษย์ด าเนินชีวิตในท่ามกลางปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มนุษย์ไม่สามารถเข้าใจได้ ไม่
ว่าจะเป็นความมืด ความสว่าง ความร้อน ความหนาว ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ภาวะเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นต้น 
ท าให้เกิดความกลัวและเชื่อว่าต้องมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอ านาจลี้ ลับอยู่เหนือปรากฏการณ์เหล่านี้ซึ่ง
สามารถบันดาลคุณและโทษแก่มนุษย์ได้ ฉะนั้น มนุษย์จึงพยายามหาวิธีการอ้อนวอนเอาใจหรือ
ต่อรองกับอ านาจลึกลับของธรรมชาติด้วยการบูชาด้วยการบูชา บนบาน หรือเซ่นไหว้๕  
  ความเชื่อสืบต่อกันมาแต่โบราณกาลซึ่งเรียกว่า Myth มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการ
ประกอบพิธีกรรมซึ่งเรียกว่า Ritual นักมานุษยวิทยาสังเกตเห็นว่า การประกอบพิธีกรรมคือ การ
ถ่ายทอดความรู้และประการณ์ ของคนรุ่นก่อนให้แก่เพ่ือนมนุษย์และคนรุ่นต่อมา  สมัยที่มนุษย์มี
ภาษาจ ากัด ก็มีวิธีถ่ายทอดความรู้ให้แก่กันโดยการแสดงท่าทาง เป็นการแบ่งปันความรู้ที่ตนค้นพบ 
จากการแสดงท่าทางและมีวิวัฒนาการในด้านการใช้ภาษาถ่ายทอด และเพ่ิมความซับซ้อนพิสดาร
ยิ่งขึ้นจนกลายเป็นพิธีกรรมในท่ีสุด๖  
 ชัยพร วิชชาวุธ๗ ได้กล่าวถึงสิ่งที่ใช้ก าหนดความเชื่อของบุคคล ว่ายึดหลักดังต่อไปนี้ ๑) 
หลักความสับสน ๒) หลักความรู้สึก (Intvitive) ๓) หลักเหตุผล (Rational) ๔) หลักประจักษ์ 
(Empirical) นอกจากหลักทั้ง ๔ ประการที่กล่าวข้างต้นแล้ว สงที่ท าให้บุคคลเกิดความเชื่อในเรื่องต่าง 
ๆ นั้นยังพิจารณาได้จากข้อต่อไปนี้ 

                                         
 ๔ ธวัช ปุณโณทก, “ความเชื่อพื้นบ้านอันสัมพันธ์กับชีวิตคนอีสาน”, วัฒนธรรมพื้นบ้าน คติความเชื่อ 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ๙๕. 
 ๕ แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย, วัฒนธรรมในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า๗๙-๘๐.  
 ๖ ประมวญ ดิคคินสัญ, คติชนชาวบ้าน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ต้นอ้อ แกรมมี่ 
จ ากัด, ๒๕๓๙) หน้า ๑๔๓. 
                ๗ ชัยพร วิชชาวุธ, “บทน าสู่การวิจัยการศึกษา”, การวิจัยทางการศึกษาหลักและวิธีการส าหรับ
นักวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๒-๕. 



 ๑๑ 

 ๑. การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว (Child Raring Practice) 
 ๒. การถ่ายทอดทางศาสนา จารีต ขนบธรรมเนียม ประเพณี (Socialization) 
 ๓. อิทธิพลของเพ่ือนสนิท (Peer Group) 
 ๔. อิทธิพลของกลุ่ม (Group Pressuer) 
 ๕. การได้รับประสบการณ์ตรง 
 ๖. การได้รับการศึกษา การให้ความรู้ที่ถูกต้อง (Knowledge) 
 ๗. การโฆษณาชวนเชื่อจากสื่อมวลชน (Mass Communication) 
 การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะคิดท าอะไร หรือตัดสินใจท าอะไรสักอย่างหนึ่งก็จะต้องมี 
ความเชื่อและทัศนคติในเรื่องนั้นๆ ก่อน ฉะนั้นสาเหตุผู้ต้องขังตัดสินใจสักร่างกายจุดเริ่มต้นในตัว
ผู้ต้องขัง ก็จะต้องเกิดความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับรอยสัก อาจจะเกิดจากหลักความรู้สึกในการ
ตัดสินใจ เช่น เห็นรูปรอยสักสวย เป็นแฟชั่น ก็สักตามสมัยนิยม เป็นต้น หรืออาจได้รับอิทธิพลของ
เพ่ือนสนิท อิทธิพลของกลุ่ม เข้ามาครอบง าความคิดท าให้เกิดความเชื่อมีทัศนคติคล้อยตาม ท าตาม
แบบอย่างในสังคมย่อมประกอบด้วย ความเชื่อที่สมาชิกในสังคมยึดถือหรือใช้เป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งหมายถึงการยอมรับหรือยึดมั่น ในปรากฏการณ์ ความคิด การกระท าหรือการ
ปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งความเชื่อในสังคมต่างๆ อาจเหมือนหรือแตกต่าง
กันก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละสังคม ส าหรับสังคมของผู้สักร่างกายก็อาจเชื่อว่า การสัก
ร่างกายท าให้พวกเขาแสดงออกถึงการเป็นพรรคพวกหมู่เหล่าเดียวกัน หรือมองดูแล้วน่าเกรง เป็นต้น 
 
 ๒.๑.๑ ความเป็นมาของการสักยันต์ต านานการสัก 
 การสักนี้ นับว่าเป็นมรดกของโลกอย่างหนึ่ง เพราะทุกชาติที่มีประวัติเก่าแก่ จะมีต านาน
การสักแทบทั้งนั้น เช่น ชนชาติ “ มอญ ” ก็มีการสักอักขระภาษามอญไว้ตามร่างกาย และมักนิยมสัก
รูปหงส์ (แบบมอญ) ไว้ตามที่เหมาะสม ตามต านานเก่าแก่ “มะกะโท” หรือ “ พระเจ้าฟ้ารั่ว” ราช
บุตรเขยแห่งสุโขทัย ก็มีการสักไว้ตามพระวรกายพอสมควรที่เดียว ความนิยมในลายสัก เท่าที่ค้นพบ
หลักฐานกล่าวกันว่า มีนิยมในประเทศอินเดียประมาณ ๔ – ๕ พันปี และในประเทศจีนก็มีมาช้านาน 
เคยมีผู้ค้นพบพระศพของกษัตริย์ไอคุปต์ ของอิยิปต์โบราณอายุศพราว ๔ – ๕ พันปี มีลวดลายสักที่
พระศพอีกด้วย โดยศพนั้นเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “มัมมี่” และลวดลายสักนั้นมีการสลับสีอย่างสวยงาม
เป็นที่ประหลาดใจของนักโบราณคดียิ่งนัก เรื่องการสักสลับสี หรือสอดสีที่งดงามจริงๆ ทุกชาติยกให้
ชาวญี่ปุ่นนับตั้งแต่ศตวรรษที่ ๑๘ เป็นต้นมา เคยมีนักโบราณคดีกล่าวไว้ว่าชนชาติญี่ปุ่นช านาญการสัก 
มาตั้งแต่หลายร้อยปีก่อนคริสตกาลเสียอีก นอกจากนี้ก็มีชาวเมารีของนิวซีแลนด์ ที่นิยมการสักมา
ตั้งแต่ยุคโบราณ และมีความเชื่อว่าผู้ใดสักลายไว้ตามตัวจะแก่ชราช้าลง 



 ๑๒ 

 การสักบางแห่งสมัยโบราณเป็นเครื่องหมายของการถูกเกณฑ์เป็น ทหาร หรือเป็นทาส 
และเป็นนักโทษก็ม ี
 “ฮีโรโดตัส” นักปรัชญาเมธีชาวกรีก ได้บันทึกไว้ว่า ชาวบริตันส์และกอลล์ ชาวเยอรมัน
และกรีก อีกทั้งชาวยุโรปสมัยโบราณล้วนแต่ชอบการสักทั้งสิ้น บางครั้งพวกจารบุรุษสมัยโบราณ ใช้
สักข้อความลับไว้บนศีรษะ โดยโกนศีรษะก่อนแล้วสัก เมื่อผมยาวแล้วจึงด าเนินการต่อไป 
 ประมาณปี ค.ศ. ๗๘๗ – ๗๘๘ ประเพณีการสักถูกห้ามอย่างเฉียบขาด จากคริสต์จักร
ทางยุโรปโดยอ้างว่า “การสักท าให้ร่างกายมีราคีไม่เป็นที่พ่ึงประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้า” เมื่อถึง
ศตวรรษที่ ๑๕ เป็นยุครุ่งเรืองของชาวยุโรป ใช้เรือท่องสมุทร ได้ค้นพบทวีปอเมริกา ประเพณีการสัก
ของชาวยุโรปได้ฟ้ืนคืนชีพขึ้นมาอีกครั้งโดย กัปตันจอห์น สมิธ นักส ารวจอันมีชื่อเสียงที่สุดคนหนึ่งได้
ไปเยือนทวีปอเมริกาเป็นครั้งแรก ในปี ค.ศ. ๑๕๙๓ และได้พบพวกอินเดียนแดงที่มีลวดลายอัน
พิสดารสักไว้ตามล าตัว พวกลูกเรือของกัปตันจอห์น จึงขอให้ช่างสักชาวอินเดียนแดง สักให้ แก่ตนบ้าง
และน ากลับมาเผยแพร่ ในทวีปยุโรปในกาลต่อมา ครั้นถึงศตวรรษท่ี ๑๙ การสักนิยมแพร่หลายมากใน
ทวีปยุโรปแม้แต่ ในราชส านักก็นิยม โดยพระเจ้าเอ็ดเวิร์ด ที่ ๗ แห่งประเทศอังกฤษ ทรงเป็นผู้น าการ
สักขึ้นก่อนและกลายเป็นแฟชั่นใหม่หรู ในกรุงลอนดอน ใครไม่สักถือว่าเชย กระทั่งมีร้านรับสักจ านวน
มาก เป็นดอกเห็ดในประเทศอังกฤษ และร้านที่มีชื่อเสียงในการสักร่างกาย มักจะตั้งอยู่บนสองถนน
เจอร์มิน ในกรุงลอนดอน๘  
 
 ๒.๑.๒ การสักในประเทศไทย 
 การสักในประเทศไทย จากการค้นคว้าหาหลักฐานเกี่ยวกับการสักลายของไทย กระท าได้
ยาก เนื่องจากไม่มีหลักฐาน ทางด้านวัตถุ และจารึกที่เป็นลายลักษณ์อักษรเกี่ยวกับเรื่องกา รสัก 
อย่างไรก็ตาม การค้นคว้าหาหลักฐานอาจจะกระท าได้จาการการศึกษาประวัติศาสตร์ ของชนชาติอ่ืน
ในบริเวณใกล้เคียง ซึ่งมีการถ่ายทอดวัฒนธรรมให้แก่กัน ดังนั้นการถ่ายทอดวัฒนธรรมเกี่ยวกับการสัก
จึงย่อมเป็นไปได้ในประเทศ จีน ชาวจีนนิยมการสักมาเป็นเวลาช้านาน พวกพม่า มอญ เขมร ลาว ก็มี
วัฒนธรรมเกี่ยวกับการสักมาเป็นเวลาช้านานแล้วเช่นกัน จึงไม่มีปัญหาเลยว่า ไทยจะรับเอาวัฒนธรรม
เกี่ยวกับการสักจากชนชาติดังกล่าว แม้ว่าไทยที่อพยพลงมาทางตอนใต้ในภายหลัง พวกมอญ พม่า
หรือเขมร ต่างก็สักลายกันหมดแล้ว ดังนั้นชน แต่ละเผ่าจึงนิยมการสักลายมาเป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 
๒,๐๐๐ ปี 
 การสักลายของคนไทย โดยเฉพาะในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความมุ่ง
หมายเพื่อความสวยงามเป็นส าคัญมิได้สักเพ่ือเป็นเครื่องรางของขลังดังภาคกลางในท้องถิ่นต่างๆ ของ

                                         
 ๘ ราช รามัญ, การสัก, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: อนิเมทกรุ๊ป, สนพ., ๒๕๔๖), หน้า ๓๒-๓๔.  

https://www.se-ed.com/product-publisher/อนิเมทกรุ๊ป-สนพ.aspx?pubc=0002478


 ๑๓ 

ประเทศไทย มีความนิยมเกี่ยวกับการสักแตกต่างกันไป ดังความนิยมเกี่ยวกับการสักของพวนที่บ้าน
เชียง จังหวัดอุดรธานี พวนหรือไทยพวน เป็นกลุ่มชนที่อพยพมาจากเวียงจันทน์ ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 1 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก มาตั้งหลักแหล่งอยู่ที่บ้านเชียง นอกจากนี้ยังมีพวกกลุ่มอ่ืนๆ 
ที่อพยพลงมาทางภาคกลาง เช่นที่ บ้านหมี่ ลพบุรี ท่าโขลง บางแม่หม้าย สุพรรณบุรี เป็นต้น ผู้
ชายไทยพวน นิยมสักลายรูปสัตว์ประเภทหนึ่งกันมาก เรียกว่า ลายม้าม ลายมอม และลายนก ที่ต้น
ขาบนสุด จะสักลายม้ามโดยรอบ ถัดลงมาสักลายนก ถัดจากนั้นรอบขาก็แบ่งออก เป็น ๖ แนว สัก
ลายมอมเป็นลายสัตว์สี่เท้า รูปร่างคล้ายสิงห์ เช่นเดียวกับลายม้าม แต่ลายม้ามตัวใหญ่กว่า ซึ่งลาย
ดังกล่าวเป็นลายที่นิยมกันมากกว่าสวยงาม 
 คนไทยทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมการสักมาเป็นเวลานาน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมสักเพ่ือความสวยงาม เรียกว่า การสักขาลาย 
ความมุ่งหมายของการสักก็เพ่ือให้มีเสน่ห์ เป็นที่สนใจของคนท่ัวไป โดยเฉพาะสตรีเพศ๙ 
 พิธีกรรม แปลว่า การกระท าที่เป็นพิธี คือเป็นวิธีที่จะให้ส าเร็จผลที่ต้องการหรือ การ
กระท าที่เป็นวิธีการเพ่ือให้ส าเร็จผลที่ต้องการหรือน าไปสู่ผลที่ต้องการ ค าว่าพิธีแผลงมาจากค าว่าวิธี
แต่ในภายหลังค าว่า พิธี มีความหมายเลือนรางหรือคลาดเคลื่อนไปก็เหมือนกับสิ่งอ่ืนๆ ที่เป็นอนิจจัง
เช่นเดียวกันเดี๋ยวนี้เรามาประดิษฐ์ศัพท์กันข้ึนใหม่ เช่น ค าว่า  “กรรมวิธี” ซึ่งสมัยโบราณไม่มีพิธีกรรม
คือวิธีกรรม กลายเป็นกรรมวิธี คือสิ่งที่ท าท ากันไปอย่างนั้นเอง หรือสักแต่ว่าท า เช่น พูดว่าท าพอเป็น
พิธี กลายเป็นว่าไม่จริงจัง ท าพอให้เห็นว่าได้ท าแล้ว แต่ที่จริงเดิมนั้นมันคือการกระท าที่เป็นวิธีการ 
เพ่ือจะให้เกิดความเป็นจริงเป็นจัง เพ่ือให้ได้ผลขึ้นมาเราจึงได้ท าพิธีกรรม๑๐ พิธีกรรม คือวิธีการชนิด
หนึ่งที่จะน าสู่เป้าหมายการที่เราจะได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการ เราจ าเป็นต้องมีการกระท าและในแต่ละการ
กระท าก็ต้องมีวิธี เช่น ในการที่เราจะได้ข้าวเปลือก เราก็ต้องจ าเป็นต้องมีวิธีเพาะปลูกเป็นขั้นตอน 
เริ่มตั้งแต่การถากถาง เตรียมพ้ืนที่ การไถ การหว่าน การดูแลรักษา การเก็บรักษา เป็นต้น การ
กระท าท่ีจัดเป็นพิธีกรรมย่อมมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ คือ  
 ๑. เน้นเรื่องจิตใจ หมายถึง การอ้างถึงบุคลิก หรือสิ่งที่ใจเท่านั้นสัมผัส หรือพิสูจน์ได้ เช่น  
การอ้างว่าแม่โพสพมีจริง ความจริงเป็นสิ่งที่จิตยอมรับแต่ถ้าจะให้แม่โพสพมาปรากฏเป็นรูปร่างให้ตา
เห็นเหมือนดังเช่นสตรีทั่วไปก็ไม่ใช่สิ่งที่เป็นไปได้ การแสวงหาผลอันเป็นอารมณ์ที่เกิดกับจิตใจ ความ 
เชื่อมั่นเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงใจและกายอย่างหนึ่งพิธีกรรมจึงเปรียบเทียบเหมือนอาหารและยาส าหรับ
ปลูกฝังอารมณ์อันพึงปรารถนาต่างๆ  

                                         
 ๙ ประเทิน มหาขันธ์, รอยสัก, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๔ หน้า ๓๓-๓๔. 
 ๑๐ พระธรรมปิฏก “พิธีทางศาสนาและพิธีกรรม”, พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ, (กรุงเทพมหานคร: 
สหกรรมิก, ๒๕๓๗), หน้า๔-๕. 



 ๑๔ 

 ๒.เน้นเรื่องสัญลักษณ์ สัญลักษณ์ หมายถึง สิ่งที่ใช้แทนค่าอีกสิ่งหนึ่ง เช่น ดอกกุหลาบ 
เมื่อใช้สื่อความรัก  เป็นต้นโดยทั่วไปแล้วสิ่งที่ใช้เป็นสัญลักษณ์ไม่ใช่สิ่งประเภทเดียวกับสิ่งที่แทนค่า 
การใช้สัญลักษณ์ช่วยแผ่ขยายพฤติกรรมทางจิต คือช่วยให้จิตเกิดมโนภาพ ความคิดรวบยอด 
จินตนาการ และเป้าหมายที่ชัดเจน มั่นคง๑๑  
 พิธีกรรม คือรูปแบบของพฤติกรรมที่สร้างขึ้นเพ่ือแสดงความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นพิธีการส าหรับกลุ่มชนทั่วไปที่กระท าเพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการ ประเพณีและพิธีกรรม
เป็นสมบัติของสังคมที่มีความสัมพันธ์กับชีวิตและสังคมมาโดยตลอด ประเพณีและพิธีกรรมจึงมี
บทบาทต่อมนุษยห์ลายประการคือ 
 ๑. เป็นสัญลักษณ์ชี้น าให้เข้าใจสาระส าคัญของชีวิต ประเพณีและพิธีกรรมแต่ละอย่าง
ย่อมมีแนวติดหรือแบบแผนการปฏิบัติที่แฝงอยู่ในพิธีกรรม โดยเฉพาะประเพณีและพิธีกรรมส่วน
บุคคลจะแฝงแนวคิดท่ีเป็นสัญลักษณ์เกี่ยวกับสถานภาพของบุคคลในแต่ละช่วงอย่างน่าสนใจ เช่น พิธี
ท าขวัญเดือนเป็นสัญลักษณ์แสดงให้เห็นว่าเด็กพ้นอันตรายจากโรคภัยไข้เจ็บอย่างแน่นอน จึงได้จัด
พิธีกรรมท าขวัญและตั้งชื่อเด็กขึ้น  
 ๒. เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ คนเราเมื่อประสบปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ จะเกิด
ความเครียดและเกิดความกังวล สภาวะทางจิตใจที่ไม่มั่นคงเช่นนี้ โดยมาจะมีผลต่อร่างกาย บั่นทอน
สุขภาพที่อาจท าให้เกิดความเจ็บป่วยทางกายหรือทางจิตใจก็ได้ การท าพิธีกรรมเป็นการแก้ไขเรื่อง
ร้ายให้กลายเป็นเรื่องดี ท าให้จิตใจสบายขึ้น รู้สึกผ่อนคลายและสร้างความมั่นคงเข็มแข็งขึ้น เช่น การ
ท าขวัญ ๓ วัน ท าให้พ่อแม่สบายใจว่าเด็กอยู่ในความปลอดภัยแล้ว 
 ๓.เป็นเครื่องผูกพันความเป็นพวกเดียวกัน การประพฤติปฏิบัติ การกระท ากิจกรรม
ร่วมกันเป็นแบบแผนเดียวกัน เป็นสิ่งที่ผูกพันให้คนในกลุ่มหรือสังคมมีความผูกพันใกล้ชิดกันและรู้สึก
ว่าเป็นพวกพ้องเดียวกัน 
 ๔.เป็นสิ่งควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างเรียบร้อยและ
เป็นปกติ มีสันติสุขได้นั้น สังคมนั้นๆ ต้องมีข้อตกลง มีระเบียบแบบแผนที่ทุกคนยอมรับและประพฤติ
ตาม 
 ๕.เป็นเครื่องมือผสมผสานความเชื่อต่างๆ เข้าด้วยกัน จากอดีตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันชน
ชาติไทยมีวัฒนธรรมที่ได้วิวัฒนาการต่อเนื่องกันมาตลอด ในแง่ของความเชื่อก็เช่นเดียวกัน แต่เดิมคน
ไทยมีความเชื่อ เรื่อง ผีสาง และวิญญาณต่างๆ และเม่ือมีลัทธิพราหมณ์ แพร่ขยายเข้ามารวมกับความ
เชื่ออันเนื่องมาจากศาสนาที่รับมาใหม่  ความเชื่อเหล่านี้ถูกผสมผสานกลมกลืนด้วยประเพณีและ

                                         
 ๑๑ กิ่งแก้ว อัตถากร, “ลักษณะพิธีกรรมในสังคมไทย”, ไทยคดีศึกษา, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๔), หน้า๕. 



 ๑๕ 

พิธีกรรม จะเห็นได้จากพิธีโกนจุก เป็นพิธีที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อเกี่ยวกับขวัญมีความเป็นเจ้าพิธี
รวมทั้งการท าบุญเลี้ยงพระ เจริญพระพุทธมนต์ พิธีโกนจุกจึงเป็นตัวอย่างของประเพณีที่รวมพิธีกรรม
อันเนื่องมาจากความเชื่อหลายประการ และผสมผสานได้อย่างเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนไทย๑๒  
 พิธีกรรมย่อมมีส่วนช่วยในการรักษาสมดุลของสังคมนับเป็นเวลาหลายปีทีเดียว
นอกจากนี้พิธีกรรรมยังได้แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ ๑๓ 
 ๑. พิธีกรรมตามปฏิทิน คือพิธีกรรมที่ก าหนดแน่นอนในแต่ละเดือนของปีว่าเป็นวันใด
และต้องจัดท าอะไรบ้าง เป็นพิธีส าหรับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหมุนเวียนเป็นประจ า  โดยที่เหตุการณ์
เหล่านี้มีความส าคัญต่อไทยโดยทั่วถึง  
 ๒. พิธีกรรมในระยะช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต โดยจะจัดขึ้นในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงที่
ส าคัญของชีวิต เช่น โกนจุก บวช แต่งงาน เป็นต้น ในชีวิตของคนเรานั้นย่อมผ่านเหตุการณ์ต่างๆ อยู่
เสมอ 
 ๓. พิธีกรรมรักษาโรค ได้แก่ การใช้น้ ามนต์ เวทมนต์คาถา พิธีสะเดาเคราะห์ เป็นต้น 
 ประเพณี หมายถึง ขนบธรรมเนียม หรือสิ่งที่ประพฤติสืบต่อกันมาเป็นแบบแผนประเพณี 
แบ่งประเภทเป็น ๓ อย่าง คือ 
 ๑. จารีตประเพณี เป็นประเพณีที่เกี่ยวกับศีลธรรมและสวัสดิการของสังคมส่วนรวมมี
ลักษณะบังคับให้สมาชิกของสังคมนั้นต้องปฏิบัติตามและเมื่อปฏิบัติผิดก็ต้องมีการลงโทษหรือถูก
ประณาม เช่น ลูกควรมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ใครอกตัญญูก็จะเป็นที่สาปแช่งของคน
ทั่วไป เป็นต้น จารีตประเพณีกฎเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ในสังคมแตะละสังคมย่อมตากต่างกัน เพราะ
จารีตประเพณีจะขึ้นอยู่กับค่านิยมของแต่ละสังคมที่ปฏิบัติกันมา  เนื่องจากสังคมและสภาพแวดล้อม
มีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป 
 ๒. ขนมประเพณี เป็นประเพณีท่ีวางระเบียบแบบแผนไว้ ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมโดยตรง
ได้แก่ ประเพณีท่ีมีการวางระเบียบแบบแผนส าหรับปฏิบัติในสังคมอย่างชัดเจน บุคคลต้องปฏิบัติตาม
แบบแผนที่ก าหนดไว้ เช่น พิธีการแต่งงานต้องเริ่มจากการทาบทามสู่ขอก่อน หรือ พิธีไหว้ครูต้องท า
พิธีตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้เป็นต้น โดยอ้อมได้แก่ พิธีที่บุคคลรู้จักกันทั่วๆ ไปไม่ได้มีการวางระเบียบ
แบบแผนกฎเกณฑ์ที่แน่นอน แต่ปฏิบัติมาได้ เพราะมีการบอกเล่าสืบต่อกันมา เช่น การไหว้เจ้า การ
ตักบาตร เป็นต้น 
 ๓. ธรรมเนียมประเพณี เป็นประเพณีที่ เกี่ยวกับการวางตนในสังคม ไม่มีระเบียบ
กฎเกณฑ์และแบบแผนไม่มีผิดหรือถูกเหมือนจารีตประเพณีเป็นเพียงบรรทัดฐาน ที่ปฏิบัติกันจนเป็น
                                         
 ๑๒ วิมล จิโรจนพันธุ์, ประชิต  สกุณะพัฒน์ และอุดม เชยกีวงษ์, ศิลปะและวัฒนธรรมไทย, พิมพ์ครั้ง
ที ่๑, (กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๘), หน้า ๘๓-๘๔. 
 ๑๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 



 ๑๖ 

ประเพณี เช่น การนั่ง การยืน การเดิน การกล่าวทักทาย  และการต้อนรับแขกผู้มาเยือนเป็นต้น ธรรม
เนียมประเพณี เป็นการวางทางที่ทุกคนปฏิบัติกันจนเกิดความเคยชิน ใครฝ่าฝืนก็ไม่ถือว่าเป็นเรื่อง
ส าคัญ นอกจากถูกมองว่ารู้กาลเทศะ ธรรมเนียมประเพณีส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ
ของตัวเอง๑๔  
 ประเพณีและพิธีกรรม มีความหมายใกล้เคียงกันมาก บางครั้งก็ใช้ในความหมายเดียวกัน
แต่เท่าที่ผ่านมา ค าแรก น่าจะมีความหมายกว้างกว่า คือ กินความไปถึงวิถีชีวิตในขณะที่ค าว่า 
“พิธีกรรม” มีความหมายไปในเชิงพิธีกรรม  หรือกิจกรรมเฉพาะกิจมากกว่าพิธีกรรมที่พบใน
สังคมไทยอาจแบ่งออกได้เป็น ๔ ประเภท คือ 
 ๑. พิธีกรรมตามเทศกาล ในรอบปีหนึ่งๆ จะมีเทศกาลหรือวาระส าคัญมากมาย เช่น ใน
ราชส านักก็จะมี ฮีตสิบสองเดือน เป็นต้น พิธีกรรมตามเทศกาลจึงมักเป็นพิธีกรรมชุมชนหรืออาจเป็น
พิธีกรรมเกี่ยวกับการท ามาหากิน สิ่งส าคัญคือ สามารถทราบก าหนดเวลาของงานได้ชัดเจนพิธีกรรม
ตามเทศกาลเสมือนหนึ่งเป็นการวางแผนการด าเนินชีวิตในแต่ละปีด้วย  เสมือนมีแผนหลักไว้ เช่น 
ในช่วงหน้าหนาวจะมีประเพณีถวายฟืนให้ทางวัดเพื่อบรรเทาอากาศหนาว ของชาวไทยใหญ่ เป็นต้น 
 ๒. พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับวงจรชีวิต ในชั่วชีวิตคนเราตั้งแต่เกิดไปจนกระทั่งตายย่อม
จะต้องผ่านเหตุการณ์ที่ถือว่าเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส าคัญของชีวิตหลายช่วงด้วยกัน ดังนั้น จึงต้องมี
พิธีกรรมในแต่ละช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อหรือช่วงเปลี่ยนผ่านนี้เพ่ือเสริมความมั่นใจ กล่าวคือ เมื่อแรกเกิด
ต้องมีพิธีท าขวัญเด็กเป็นต้น พิธีกรรมในวงจรชีวิตจะช่วยเสริมความเข้มแข็งสามัคคีในหมู่เครือญาติได้
ดี  
 ๓. พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการท ามาหากิน ในชนบทไทยซึ่งส่วนใหญ่เป็นสังคมเกษตรกรรม
นั้น การท ามาหากินอันเกี่ยวข้องกับธรรมชาติเป็นสิ่งส าคัญที่สุด ชาวไร่ชาวนาต้องพ่ึงพาผลผลิตจาก
ธรรมชาติ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติจึงเป็นสิ่งส าคัญของพวกเขา ดังนั้น จึงต้องประกอบพิธีกรรมเอา
อกเอาใจ  หรืออ้อนวอนสิ่งเหนือธรรมชาติเพ่ือดลบันดาลให้มีน้ าเพียงพอแก่การเพาะปลูก และให้มี
ผลผลิตอุดมสมบูรณ์  จึงมีพิธีกรรมเก่ียวกับการท านาและท าขวัญข้าวในช่วงเวลาต่าง ๆ ของการท านา  
นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับการเพาะปลูกหรือเกษตรกรรมอีกมาก  เพ่ือเป็นการสร้างความ
มั่นใจในธรรมชาติที่อยู่เหนือการควบคุมของตนให้การท ามาหากินของตนสะดวกขึ้น ปลอดภัย  และ
ได้ผลผลิตตามท่ีต้องการ 
 ๔. พิธีกรรมเก่ียวกับท้องถิ่นหรือกลุ่มชน พิธีกรรมนี้มักจะเกี่ยวข้องกับเทวดา  หรือผีที่ปก
ปักรักษาและคุ้มครองหมู่บ้านเป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านทุกครัวเรือนในหมู่บ้านจะต้องมีส่วนร่วมเพ่ือ

                                         
 ๑๔ วิมล จิโรจนพันธุ์, ประชิต สกุณะพัฒน์ และอุดม เชยกีวงศ์, วัฒนธรรมพื้นบ้านและประเพณีไทย,  
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (โรงพิมพ์แสงดาว, กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘), หน้า. ๘๓-๘๔. 

http://www.tanasoft.co.th/ilibrarys/search2.php?idname=1013895


 ๑๗ 

สวัสดิภาพ ความม่ันคง ความเจริญของหมู่คณะ อย่างเช่นการเลี้ยงผีเจ้าเมืองของชาวไทยใหญ่การท า
พิธีไหว้เสาอินทขีลของชาวเชียงใหม่ พิธีเลี้ยงศาลผีปู่ตาของชาวอีสาน เป็นต้น๑๕  
 สรุปว่า ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรม เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกัน คือ ในขั้นแรกมนุษย์มี
ความต้องการ สวัสดิภาพ แก่ตนเอง จึงหาสิ่งที่หายึดเหนี่ยวจิตใจไว้ส าหรับปฏิบัติและด าเนินชีวิตและ
การกระท าอย่างนั้นเป็นสิ่งที่สืบทอดกันมา จนกลายเป็นประเพณี และในแต่ละประเพณีนี้ก็ต้องมี
พิธีกรรมแฝงอยู่ด้วย และกาลเวลาเป็นตัวท าให้สังคมเปลี่ยนไป 
 
 ๒.๑.๓ ทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อทั่วไปและความเชื่อเรื่องการสักยันต์ 
 ๑) ทฤษฎีการเลียนแบบ 
 เอกสารการสอนชุดวิชาอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา อธิบายเรื่อง ทฤษฏีการเลียนแบบ 
(Imitation Theory) หรือทฤษฎีการเอาอย่าง เป็นแนวคิดของนักสังคมวิทยา ชาวฝรั่งเศส ชื่อ การ์
เบรียล ทาร์ด (Garbriel Tarbe) ทาร์ด ได้ให้ความส าคัญในเรื่องการมีปฏิกิริยาต่อกัน ระหว่างปัจจัย
ทางสังคมกับปัจจัยทางจิต เขาเชื่อมั่นว่าสิ่งแวดล้อมทางสังคม มีอิทธิพลส าคัญต่อการเกิดพฤติกรรม
ในการกระท าในเรื่องต่างๆ ของมนุษย์ และเขายังยอมรับด้วยว่า คนประกอบพฤติกรรมในการกระท า
เพราะโอกาสอ านวย กฎของเขาซึ่งได้วางขึ้นใน ปี ค.ศ. ๑๙๑๒ มีข้อเสนอที่เป็นพ้ืนฐานทางความคิด 
ในทางวิทยาศาสตร์ทางสังคม อยู่ ๓ ประการ๑๖ คือ 
 ๑. ถ้าคนเลียนแบบผู้อ่ืน โดยสัดส่วนของความใกล้ชิด และความถี่ในการติดต่อ ดังนั้น 
การเลียนแบบน่าจะเกิดขึ้นในที่ซ่ึงผู้คนอยู่กันหนาแน่น 
 ๒. พฤติกรรมเบี่ยงเบนมีแนวโน้ม ที่จะแพร่จากสิ่งที่มากกว่าสู่สิ่งที่น้อยกว่า นั้นคือ จาก
มหาชนสู่ชาวบ้าน หรือจากเมืองใหญ่สู่ชนบท 
 ๓. เมื่อสิ่งสองสิ่งที่แตกต่างกันติดต่อกัน สิ่งหนึ่งอาจจะเข้ามาแทนอีกสิ่งหนึ่ง 
 เอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมมนุษย์ กล่าวไว้ว่า แบนดูรา (Bandura ) ได้อธิบาย 
ปัจจัยที่ส่งผลให้บุคคลลอกเลียนแบบหรือไม่ลอกเลียนแบบ ตัวแบบในสังคมนี้มีอยู่ด้วยกัน ๔ ปัจจัย๑๗ 
คือ 
 ๑. ความสนใจต่อตัวแบบ (Attention) ซึ่งเป็นปัจจัยแรกที่มีความส าคัญมากที่สุด นั่นคือ 
ถ้าบุคคลไม่สนใจตัวแบบ ตัวแบบก็ย่อมไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ซึ่งการที่

                                         
 ๑๕ แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย, วัฒนธรรมในสังคมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๘๙-๙๐. 
 ๑๖ มหาวิทยาลัยสุ โขทัยธรรมาธิราช ,  พฤติกรรมมนุษย์ ,  (นนทบุรี : โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช๒๕๔๔), หน้า ๓๓.    
 ๑๗ เรื่องเดียวกันหน้า, หน้า ๒๙๖.   



 ๑๘ 

บุคคลจะสนใจในตัวแบบหรือไม่นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับลักษณะของตัวแบบ และผู้สังเกตนั่นคือ ถ้าตัวแบบ
เป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง หรือมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับผู้สังเกต ผู้สังเกตก็ย่อมให้ความสนใจมากกว่าตัว
แบบที่ไม่มีใครรู้จัก นอกจากนี้ ยังขึ้นอยู่กับคุณค่าของพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก ถ้าพฤติกรรมนั้น
แสดงออกแล้วได้รับการเสริมแรง พฤติกรรมนั้นก็จะมีคุณค่า และได้รับความสนใจมากขึ้นจากผู้สังเกต 
ส่วนในแง่ของผู้สังเกตนั้น จะต้องมีลักษณะของการตื่ นตัวพร้อมที่จะรับรู้สิ่งเร้าต่าง ๆ และมี
ความสามารถในการรับรู้ที่ดี 
 ๒. การเก็บจ า (Retention) เมื่อบุคคลให้ความสนใจในพฤติกรรมของตัวแบบแล้ว การที่
บุคคลสามารถลอกเลียนพฤติกรรมของตัวแบบได้มากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับความสามารถในการ
จ าได้ถึงลักษณะของพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกของผู้สังเกตพฤติกรรมนั้น ผู้สังเกตเมื่อสังเกต
พฤติกรรมตัวแบบแล้วก็จะต้อง แปลงข้อมูลที่ได้จากการสังเกตนั้นเข้าไปเก็บไว้ในหน่วยความจ าซึ่ง
อาจเก็บไว้ในรูปของภาษา หรือจินตภาพ หรือทั้งภาษาและจินตภาพก็ได้ การที่บุคคลจะสามารถเก็บ
ข้อมูลต่างๆ ได้ดีนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมดังกล่าวบ่อย อีกทั้งจะต้อง
ซักซ้อมทั้งในรูปของปัญญา หรือซักซ้อมโดยการลองกระท าดูก็ได้ การซักซ้อมบ่อยๆ จะช่วยให้
สามารถจ าได้ดี นอกจากนี้การที่บุคคลจะจ าได้นั้น ยังขึ้นอยู่กับระดับสติปัญญาของผู้สังเกตอีกด้วย 
 ๓. การกระท า (Production) เป็นการถ่ายโยงสิ่งที่เก็บจ าเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวแบบ
ออกมาเป็นพฤติกรรมที่แสดงออก ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจากปัจจัยของการกระท าคือ บุคคลอาจจะเก็บ
จ าข้อมูลได้ไม่ดีพอ หรืออาจขาดประสบการณ์ในการถ่ายโยงข้อมูลที่เก็บจ า เพ่ือเอาออกมาใช้ในการ
แสดงออก ดังนั้น การเรียนรู้พฤติกรรมที่ซับซ้อนโดยใช้กระบวนการสังเกตจากตัวแบบ แต่เพียงอย่าง
เดียวไม่น่าจะได้ผลดี หากแต่จะต้องอาศัยการฝึกฝนปรับปรุงโดยการให้ข้อมูลป้อนกลับ และการสอน
ช่วยด้วยจึงจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และท าให้บุคคลสามารถแสดงออกได้ใกล้เคียงกับพฤติกรรมของ
ตัวแบบมากยิ่งขึ้น 
 ๔. แรงจูงใจ ( Motivation ) บุคคลจะไม่แสดงออกซึ่งความรู้ หรือทักษะที่ได้เรียนรู้จาก
ตัวแบบในทุกสภาพการณ์ หากแต่บุคคลจะแสดงออกต่อเมื่อมีความเชื่อว่าผลที่ได้จากการแสดงออก
นั้นจะเป็นรางวัลแก่ตัวของเขา หรือสามารถหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่เขาไม่พึงพอใจได้ ความคาดหวังนั้นอาจ
เกิดจากการสังเกตตัวแบบ ที่เห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมแล้ว ได้รับรางวัลหรือการเสริมแรง หรือ
อาจจะเกิดการมีประสบการณ์ตรงที่เมื่อแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบแล้วได้รับการเสริมแรง เลยท าให้
เกิดความต้องการท าตามตัวแบบเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้การที่บุคคลจะแสดงออกตามตัวแบบยังขึ้นอยู่
กับความเชื่อและค่านิยมส่วนตนอีกด้วย 
 
  
 



 ๑๙ 

 ๒) ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 เอกสารการสอนชุดวิชาพฤติกรรมมนุษย์ กล่าวไว้ว่า นักจิตวิทยา ชาวแคนาดา ชื่อ อับเบ
ริด์ แบนดูรา ( Albert Bandura )ได้มองกระบวนการเรียนรู้ ว่าเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ไม่ใช่เปลี่ยนแปลงเพียงพฤติกรรมภายนอกเท่านั้น กระบวนการนี้ริเริ่มจากภายใน โดยยัง
ไม่จ าเป็นต้องมีการแสดงออก การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเกิดขึ้น จากการสังเกตจากตัวต้นแบบ ซึ่ง
สามารถที่จะถ่ายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกได้พร้อมๆ กัน 
 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น มิ ได้ เป็นผลเนื่องมาจากปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นผลเนื่องมาจากปัจจัยส่วนบุคคล (Personal) (ปัญหา
หรือการเปลี่ยนแปลงภายใต้ตัวบุคคล) ด้วยซึ่งพฤติกรรม ปัจจัยสภาพแวดล้อมและปัจจัยส่วนบุคคล
นั้นความสัมพันธ์กัน ในเชิงก าหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) นั่นก็หมายความว่า ถ้า
ปัจจัยตัวใดตัวหนึ่งในสามตัวดังกล่าวเปลี่ยนแปลงปัจจัยตัวอ่ืนๆ ก็จะเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
 ตัวแบบที่ท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้นั้น สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทด้วยกันคือ 
 ๑. ตัวแบบที่เป็นชีวิตจริง (Live Model) เป็นตัวแบบที่บุคคลเผชิญในสภาพแวดล้อมที่ 
เขาอยู่ หรือมีปฏิสัมพันธ์ด้วย 
 ๒. ตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Model) เป็นตัวแบบที่ต้องผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น 
ภาพยนตร์ ละคร โทรทัศน์ การ์ตูน หนังสือนวนิยาย หนังสือพิมพ์ หรือการเล่าเรื่องต่าง ๆ เป็นต้น 
 หน้าที่ของตัวแบบ ตัวแบบนั้นท าหน้าที่อยู่ด้วยกัน ๓ ประการ คือ 
 ๑. ท าหน้าที่สร้างพฤติกรรมใหม่ ในขณะที่บุคคลยังไม่เคยมีพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง
มาก่อน ตัวแบบก็สามารถท าหน้าที่สร้างพฤติกรรมใหม่ให้กับบุคลนั้นได้ เช่น การเรียนรู้ภาษา หรือ
การเรียนรู้ที่จะใช้ช้อนส้อม หรือตะเกียบในการรับประทานอาหาร เป็นต้น 
 ๒. ท าหน้าที่ให้พฤติกรรมที่มีอยู่แล้วแสดงออกมากขึ้น หรือท าให้ได้ดีขึ้น เช่น ในกรณีที่
บุคคลไปงานรื่นเริง และไม่กล้าที่จะขอตัวเจ้าของบ้านกลับบ้านก่อน แต่เมื่อเห็นคนอ่ืนขอกลับบ้านก็
จะรีบขอกลับตามทันที หรือในกรณีที่บุคคลฝึกการตีเทนนิส หรืออาจจะจดจ าวิธี นั้นมาปรับปรุง
เทคนิคการตีเทนนิสของตนเอง เป็นต้น 
 ๓. ท าหน้าที่ระงับและยุติการระงับ ตัวแบบสามารถท าหน้าที่ระงับไม่ให้บุคคลกระท า
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ เช่น ตัวแบบที่แสดงให้เห็นถึงการมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงไม่เลือกหน้า โดย
ไม่ใส่ถุงยางอนามัยนั้น จะน ามาสู่การเป็นโรคเอดส์ ซึ่งตัวแบบในลักษณะเช่นนี้ จะท าหน้าที่ระงับไม่ให้
บุคคลที่สังเกตพฤติกรรมตามตัวแบบนั้น ส่วนในกรณียุติการระงับนั้น จะเห็นได้จากกรณีที่บุคคลบาง
คนไม่กล้าที่จะออกไปพูดต่อสาธารณชน เมื่อบุคคลนั้นได้ดูตัวแบบที่พูดต่อสาธารณชนบ่อย ๆ ต่อมา
บุคคลนั้นก็สามารถออกไปพูดต่อสาธารณชนได้ ลักษณะเช่นนี้ ก็เป็นการแสดงว่าตัวแบบนั้นท าหน้าที่
ยุติ การระงับพฤติกรรมไม่กล้าออกไปพูดต่อสาธารณชนมาเป็นกล้าพูดต่อสาธารณชนนั่นเอง 



 ๒๐ 

 ตัวแบบมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของบุคคลอย่างมากและถ้าพิจารณาให้ดีแล้วปรากฎการณ์
ต่างๆ ในสภาพแวดล้อมสามารถเป็นตัวแบบให้กับบุคคลได้แทบทั้งสิ้น ดังนั้น ตัวแบบจึงมีอยู่
มากมาย๑๘ 
 
 ๓) ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Cognitive Theory) ทฤษฏีการเรียนรู้ทาง
สังคม พัฒนาขึ้นโดยนักจิตวิทยา ชาวแคนาดา ชื่อ อัลเบริด์ แบนดูรา (Albert Bandura) ได้มอง
กระบวนการเรียนรู้ว่าเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แต่ไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงเพียง
พฤติกรรมภายนอกเท่านั้น กระบวนการนี้ริเริ่มจากภายในโดยยังไม่จ าเป็นต้องมีการแสดงออก แบน
ดูรา เชื่อว่า การเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งสามารถที่จะถ่ายทอด ทั้ง
ความคิดและการแสดงออกได้พร้อมๆ กัน และตัวแบบนี้ ท าหน้าที่ ๓ ลักษณะด้วยกัน คือ อาจท า
หน้าที่ส่งเสริมหรือยับยั้งการเกิดพฤติกรรม หรือช่วยให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่ โดยตัวแบบนั้นอาจเป็น
บุคคลจริงๆ หรือตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ ได้แก่ ตัวแบบที่เสนอผ่านในรูปแบบต่างๆ ของการสัก
ร่างกาย เช่น รูปมังกร รูปเสือ รูปดอกเบญจมาศ ลายสักนะและยันต์ต่างๆ เป็นต้น การเรียนรู้จากตัว
แบบนี้ประกอบไปด้วย ๔ กระบวนการ คือ 
 ๑. กระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) 
 ๒. กระบวนการเก็บจ า (Retention Processes) 
 ๓. กระบวนการกระท า (Production Processes) 
 ๔. กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) 
ซึ่งการเรียนรู้ ในแต่ละกระบวนการจะเป็นอย่างไร ขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยสภาพแวดล้อม และปัจจัยทางพฤติกรรมของผู้สักด้วย๑๙ 
 
 ๔) ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์สัญลักษณ์นิยม (Symbolic Interactionism) นี้เน้นแนวคิด
เรื่องความเข้าใจเกี่ยวกับสัญลักษณ์ และกระบวนการตีความของการ มีปฏิสัมพันธ์ของบุคคลกับ
สัญลักษณ์ต่างๆ อันเป็นพ้ืนฐานในการเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ แนวคิดนี้จะถามค าถามว่า “อะไรคือ
สัญลักษณ์พ้ืนฐาน ที่ท าให้มนุษย์เกิดความเข้าใจ มีความหมาย และเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ” ดังนั้น
การศึกษา เกี่ยวกับความหมายของสัญลักษณ์ และอิทธิพล ตลอดจนความส าคัญ ของการตีความนี้
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ความหมายต่างๆ ของบุคคลและกลุ่มมีความส าคัญยิ่ง เป็นพ้ืนฐานก่อให้เกิดใน

                                         
 ๑๘ เรื่องเดียวกันหน้า, หน้า, ๒๙๕. 
 ๑๙ Albert Bandura, theory Albert Bandura, states behavior, 1997. 



 ๒๑ 

การเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ ในแง่มุมต่างๆ ตลอดจนเข้าใจถึง สาเหตุการต่อต้านการเปลี่ยนแปลง ท า
ให้เกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสัญลักษณ์๒๐  
 การกระท าระหว่างกันทางสังคม และการกระท าระหว่างกันทางสัญลักษณ์ การกระท า
ระหว่างกันทางสังคม (Social Interaction) หมายถึง การกระท าของบุคคลที่มีผลอย่างใดอย่างหนึ่ง
ต่อความคิด หรือการกระท าของบุคคลอีกคนหนึ่ง ไม่ว่าการกระท านั้นจะเป็นไปในทิศทางเดียว เช่น 
การโฆษณาสินค้าในโทรทัศน์ หรือเป็นการกระท าทั้งสองฝ่าย เช่น การสนทนาระหว่าง นาย ก . กับ 
นาย ข. การเซ็นสัญญาระหว่างบริษัท ก. กับบริษัท ข. ถือเป็นการกระท าระหว่างกันทั้งสิ้น จะสังเกต
ได้ว่า ในการกระท าระหว่างกันทางสังคมนั้น จะต้องมีการใช้สัญลักษณ์ อย่างใดอย่างหนึ่งสื่อ
ความหมายระหว่างกัน เช่น การโฆษณาสินค้า ใช้ภาษา รูปภาพ รูปภาพของสิ่งของ รูปสัญลักษณ์รอย
สัก หรือคนที่ก าลังท าการต่างๆ หรือกรณี การสนทนาระหว่าง นาย ก. และนาย ข. เขาก็ต้องการใช้
ภาษาสื่อความหมายกัน ประกอบกับกริยาท่าทาง ซึ่งมีความหมายสื่อความหมายกันได้ ดังนั้นการ
กระท าระหว่างกันทางสังคม จึงต้องเป็นการกระท าระหว่างกันทางสัญลักษณ์ (Symbolic 
Interaction )  
 นักสังคมวิทยายังได้แบ่งแยกการกระท าระหว่างกันทางสัญลักษณ์ ออกจากการกระท า 
ระหว่างกันทางพฤติกรรม (Behavioral Interaction) โดยการกระท าระหว่างกันทางสัญลักษณ์ มีการ
ถ่ายทอดความคิดกันด้วย ส่วนการกระท าระหว่างกันทางพฤติกรรม ไม่มีการถ่ายทอดความคิด การ
เข้าใจกันระหว่างคู่สัมพันธ์จะอาศัยพฤติกรรมที่แสดงออก (Overt Behaviors) เท่านั้น การกระท า
ระหว่างกันทางพฤติกรรม เป็นการกระท าระหว่างกันของสัตว์โลกโดยทั่วไปในขณะที่ การกระท า
ระหว่างกันทางสัญลักษณ์เป็นของมนุษย์ แต่ส าหรับมนุษย์จะใช้การกระท าระหว่างกันทั้งสองผสมกัน
ในการเข้าใจกัน คืออาศัยพฤติกรรมที่แสดงออกเป็นสื่อในการรู้ความหมายของคู่สัมพันธ์  เนื่องจาก
การกระท าระหว่างกันทางสัญลักษณ์ต้องมีสื่อความคิดกันเช่นนี้๒๑  
 ยอร์จ เฮอร์เบิรด์ มี้ด (George Herbert Mead) เป็นผู้วางรากฐานทฤษฏีแม่บท ชื่อการ
กระท าระหว่างกันทางสัญลักษณ์ เป็นผู้เชื่อมความคิดเรื่องจิตมนุษย์ ตัวตนมนุษย์ และโครงสร้างของ
สังคมเข้ากับ กระบวนการกระท าระหว่างกันทางสังคม มี้ด จะสังเคราะห์ สังกัปเหล่านั้น ด้วยฐานคติ
ที่ส าคญั ๒ ประการ คือ ประการแรก ความอ่อนแอทางชีววิทยาของเผ่าพันธุ์มนุษย์ เป็นเหตุให้มนุษย์
ต้องรวมกันอยู่เป็นกลุ่ม เป็นสังคม เพ่ือสามารถมีชีวิตรอด ประการที่สอง มนุษย์คัดเลือกเก็บรักษาการ

                                         
 ๒๐ นิศา ชูโต, การเรียนรูป้ฏิสัมพันธ์สัญลักษณ์นิยม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พริ้นต์
โพร จากัด), ๒๕๔๐ หน้า ๒๘-๒๙. 
 ๒๑ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฏีสังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๕ หน้า ๑๒๒. 
 



 ๒๒ 

กระท าระหว่างกัน ที่ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างกัน ซึ่งส่งผลให้มีชีวิตอยู่รอดด้วยเอาไว้ 
ขณะเดียวกันก็สละละทิ้งการกระท าระหว่างกันที่ไม่ส่งเสริมความสัมพันธ์  เช่นว่านั้นทิ้งไปเสีย จาก
ฐานคติสองประการนี้ท าให้ มี้ด สร้างสังกัปเรื่อง “ คนอ่ืน” เพ่ือให้เป็นเครื่องระบุ หรือท าให้เกิด จิต 
ตัวตน และสังคม รวมทั้งเป็นเครื่องบ ารุงรักษาสิ่งเหล่านั้นให้คงอยู่ต่อไปด้วย 
 ลักษณะเด่นของจิตมนุษย์มี ๓ ประการ คือ ๑) จิตมีความสามารถใช้สัญลักษณ์ก าหนดสิ่ง
ต่างๆ ในสภาพแวดล้อม ท าให้สามารถ “รู้จัก” สิ่งต่างๆ เหล่านั้น ๒) จิตสามารถฝึกซ้อมแนวการ
กระท าต่อสิ่งต่างๆ ดังกล่าวแนวทางต่างๆ ก่อนที่จะได้ลงมือกระท าจริง และ ๓) จิตสามารถหักห้าม
แนวการปฏิบัติที่ไม่เหมาะไม่ควร เมื่อพิเคราะห์ได้จากการฝึกซ้อมในใจตามข้อ ๒ ก่อนที่จะได้มีการ
ปฏิบัติจริง มี้ด เรียกกระบวนการใช้สัญลักษณ์หรือใช้ภาษานี้ว่า การฝึกซ้อมในใจ (Imaginative 
rehearsal) ซึ่งแสดงให้เห็นความคิดเกี่ยวกับจิตมนุษย์ของเขาว่า จิตเป็นกระบวนการไม่ใช่เป็น
โครงสร้าง ความคิดเรื่องการฝึกซ้อมในใจนี่เองเป็นความคิดส าคัญท าให้ มี้ด อธิบายการเกิดขึ้นของ
กลุ่มที่เป็นระเบียบ (Organized Group) และการด ารงอยู่ได้ของกลุ่มเหล่านี้ เพราะจิตจะเลือกสรร
แนวปฏิบัติที่ส่งเสริมความร่วมมือและการปรับตัว จึงท าให้กลุ่มเกิดขึ้นและด ารงอยู่ได้ ความคิดเรื่อง
จิตเป็นของส าคัญ เพราะถ้าไม่มีจิตแล้ว ตัวตนและสังคม ก็จะไม่เกิดขึ้น จิตเป็นผลผลิตทางสังคม 
(Social product) คือไม่ได้มีมาแต่ก าเนิด จิตเกิดจากการที่มนุษย์สัมพันธ์กัน เมื่อบุคคลหรือสิ่งมีชีวิต
นั้นมีจิตแล้ว บุคคลได้พัฒนาความสามารถ ๓ ประการ คือ ๑) ความสามารถในการเข้าใจท่าทางตาม
ประเพณีได้ ๒) สามารถใช้ท่าทางต่าง ๆ เหล่านี้ เข้าใจท่าทางของคนอ่ืนได้ ๓) สามารถฝึกซ้อม
แนวทางปฏิบัติตามทางเลือกต่างๆ ในใจได้ 
 ตัวตนทางสังคม เมื่อมนุษย์สามารถให้ความหมายกับสิ่งต่างๆ และบุคคลอ่ืนใน
สภาพแวดล้อมได้แล้ว เขาก็สามารถให้ความหมายกับตัวของเขา ได้เสมือนเป็นสิ่ง หรือบุคคลอ่ืน
เหมือนกัน ดังนั้น การตีความหมายของท่าทางต่างๆ จึงไม่เพียงแต่ช่วยให้เกิดการประสานงาน 
ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น แต่จะสามารถน ามาประเมินผลตนเองได้ด้วย การประเมินผลตนเองนี้
ขึน้อยู่กับกระบวนการของจิต เมื่อบุคคลได้ภาพตนเอง (Self- Image) จากสายตาของคนอ่ืนที่สัมพันธ์
กับตนระยะหนึ่ง ภาพตนเองที่มีลักษณะชั่วคราวนี้ (Self-conception) ที่เสมือนวัตถุอย่างหนึ่งที่มี
ความสม่ าเสมอ เป็นบุคคลประเภทหนึ่งที่มีท่าที ความโน้มเอียงที่จะชอบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Disposition) 
ที่ประสานสอดคล้องกัน มั่นคงถาวร ของตนขึ้น กลายเป็นตัวตนของบุคคลนั้น ขั้นตอนส าคัญ ใน
กระบวนการพัฒนาตัวตน มี ๓ ขั้นตอน ด้วยกันโดยแต่ละขั้นตอนจะแสดงทั้งการเปลี่ยนแปลงภาพ
ตัวเอง ที่มีลักษณะชั่วคราว และการลงรากฝังลึกลงไป ในความรู้สึกของความคิด เกี่ยวกับตนเอง
ด้วยกัน คือ ประการที่ ๑ ขั้นเอาใจเขามาใส่ใจเรา (Role-taking) ซึ่งการสวมบทบาทของผู้อ่ืน มี้ด 
เรียกว่า ขั้นการเล่นบท (Play Stage) ในชั้นนี้เป็นชั้นที่มนุษย์ยังเป็นเด็กทารกมีความสามารถในการ
เล่นบทได้จ ากัดเพียงคนสองคน ภาพของตนเองก็ยังจ ากัดไม่ฝังเน้นแต่อย่างใด ชั้นที่ ๒ ขนเกมกีฬา 



 ๒๓ 

(Game stage) ช่วงนี้ร่างกายของเด็กเจริญวัยใหญ่ขึ้นแล้วสามารถสวมบทบาทของผู้อ่ืนได้มากขึ้น 
แล้วบุคคลก็จะสวมบทบาทหรือเอาอย่างคนอ่ืนมากขึ้น บุคคลที่ท างานอย่างเป็นระบบมากขึ้นภาพ
ของตนเองก็จะมีความซับซ้อนมากขึ้น ตัวอย่างเช่น สามารถร่วมมือกับผู้อ่ืนได้มากขึ้น ร่วมกิจกรรมที่มี
การประสานงานกันอย่างมีระเบียบมากข้ึน ขั้นสุดท้าย เป็นชั้นที่บุคคลสามารถสวมบทบาทของบุคคล
ทั่วไป (Generalized other) หรือกลุ่มท่าทีของสังคม ชั้นนี้ มี้ด เห็นว่าบุคคลสามารถยึดถือปริทรรศน์
ทั่วไปของชุมชน หรือความเชื่อทั่วไป ค่านิยมบรรทัดฐานของสังคมหนึ่งในการกระท าระหว่างกันด้าน
ต่างๆ ได้ ซึ่งหมายความว่า มนุษย์สามารถทั้ง ๑) เพ่ิมความเหมาะสมในการตอบโต้กับผู้อ่ืน ในการ
กระท าระหว่างกันมากขึ้น และ ๒) ขยายขอบเขตภาพตนเองจากความสามารถในการสวมบทบาท
ของบุคคลจ านวนมากขึ้นอยู่เสมอ และการขยายวงจ านวนคนที่บุคคลสวมบทบาท นี่เองที่เป็นขั้นตอน
ของการพัฒนาการตัวตนชั้นต่างๆ ของมนุษย์ 
 ในเรื่อง จิตและตัวตน ยังช่วยให้ มี้ด สามารถมองสังคมในสภาพที่ไหลเลื่อนไปมา และ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอได้ด้วย เพราะการแทรกบทบาทและเลือกบทบาทหรือแนวทางปฏิบัติ ท าให้
บุคคลสามารถปรับตัวได้อยู่ตลอดเวลาที่มีการโต้ตอบกับผู้อ่ืน (Response) นอกเหนือจากนั้น การ
ถือเอาตัวตนเป็นวัตถุอย่างหนึ่ง ในการกระบวนการกระท าระหว่างกันสังคม ท าให้บุคคลสามารถ
ประเมินค่าตัวตนในสายตาของผู้อ่ืนได้ด้วย หลังจากนั้น ก็สามารถวางแผนการโต้ตอบได้ ปริทัศน์
เช่นนี้ เน้นลักษณะสังคมและแบบแผนขององค์การสังคมว่า เป็นทั้งการสืบเนื่องและเปลี่ยนแปลงตาม
ความสามารถในการปรับตัวจิต และการต่อรองของตัวตน มี้ด เห็นว่า สังคมคือแบบแผนที่ประสาน
สอดคล้องกันของกิจกรรมที่มนุษย์ก่อขึ้น ซึ่งด ารงรักษาไว้ เปลี่ยนแปลงไปตามการกระท าระหว่างกัน
ด้วยสัญลักษณ์ระหว่างบุคคลหรือในแต่ละคน ทั้งการบ ารุงรักษาและการเปลี่ยนแปลงของสังคม
กระท าผ่านกระบวนการ ของจิตและตัวตน 
ดังนั้นสาระส าคัญในเชิงทฤษฏีการกระท าระหว่างกันด้วยสัญลักษณ์ สรุปได้ดังนี้ 
 ๑. จิต ตัวตน และสังคมมนุษย์เป็นกระบวนการแห่งพฤติกรรมมนุษย์และระหว่างมนุษย์ 
 ๒. ภาษาเป็นกลไกให้เกิดจิต และตัวตน 
 ๓. จิต คือ สิ่งน าเข้าของกระบวนการสังคม ซึ่งคือการกระท าระหว่างกันภายในตัวมนุษย์ 
 ๔. มนุษย์สร้างความประพฤติภายในตัวของมนุษย์เอง ไม่ใช่เป็นการโต้ตอบสิ่งกระตุ้น
ภายนอกหรือพลังภายใน เช่น แรงขับ ความต้องการจ าเป็น หรือมูลเหตุจูงใจ 
 ๕. การด าเนินพฤติกรรมของมนุษย์ขึ้นอยู่กับการ นิยามสถานการณ์เฉพาะหน้าที่จะต้อง
กระท า 



 ๒๔ 

 ๖. การขัดเกลาทางสังคมของมนุษย์เป็นทั้งการจับเขาเข้าสังคมมนุษย์และท าให้เขามี
อิสระจากสังคม บุคคลที่พร้อมด้วยอัตตาไม่เป็นสิ่งที่ตั้งรับเท่านั้น หากสามารถใช้ประโยชน์อัตตาใน
การกระท าระหว่างกัน ซึ่งอาจก่อผลเป็นพฤติกรรมที่แปลกไปจากที่กลุ่มก าหนดก็ได้๒๒ 
 

๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองการสัก 
 การสัก คือ การใช้วัตถุปลายแหลมชนิดหนึ่งจุ่มหมึกที่ผสมไว้แล้วจิ้มแทงลงบนผิวหนังให้
เกิดเป็นรูปหรือลวดลายต่างๆ ตามรอยสักลงไป ซึ่งแต่เดิมมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าเป็นเครื่องความหมาย
หรือเครื่องแสดงสังกัด การสักในประเทศไทยเริ่มมีตั้งแต่เมื่อใดไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัด แต่พบว่าคน
ไทยนิยมสักกันมาตั้งแต่สุโขทัยจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ความนิยมในการสักเกิดขึ้นจากคติ
ความเชื่อที่ว่า การสักคือ เครื่องหมายที่แสดงถึงความทรหดอดทนความเป็นลูกผู้ชายที่แท้จริง และ
การสักเปรียบเสมือนเครื่องรางของขลังที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจอีกด้วย๒๓ 
 การสักยันต์ของไทยในสมัยสุโขทัยเป็นการสักด้วยความเชื่อว่า การสักยันต์จะท าให้แคล้ว
คลาดอยู่ยงคงกระพัน ชายไทยสมัยนั้นจึงนิยมสักยันต์กันแทบทุกคน เพราะเป็นสมัยที่มีการสู้รบ 
ต่อมาจึงเป็นความเชื่อของการมีของขลังติดตัวปกป้องอันตราย พระอาจารย์สักที่มีชื่อเสียงแห่งอ านาจ
ของศิลปะโบราณ มีแบบที่เป็นเอกลักษณ์ กรรมวิธีพิธีกรรมที่ท าให้ผู้สักศรัทธาต้องการได้มาซึ่งรอยสัก 
และมีการสืบทอดไปว่าจะเป็นการสักด้วยหมึกหรือด้วยน้ ามันของผู้ที่ไม่ต้องการให้คนเห็นรอยสักแต่
ต้องการเพียงของขลังในตัว และไม่อยากให้ผู้พบเห็นประเมินตนไปในทางอ่ืน 
 
 ๒.๒.๑ อุปกรณ์ในการสัก 
 ๑. ในสมัยโบราณใช้หนามหวายซึ่งแหลมมาก และแข็งมาก และมีขนาดใหญ่ 
 ๒. ก้านร่ม ฝนปลายแหลมตามความต้องการ หลายส านักใช้ได้ผลดี 
 ๓. ตะปูตอกโลงผี มาท าพิธี ลงคาถาอาคม ท าด้ามเป็นพิเศษ วิธีนี้ใช้ในสมัยโบราณและ
เชื่อกันว่ามีความศักดิ์สิทธิ์เข้มขลังมาก 
 ๔. เข็มสักที่เป็นโลหะทองเหลือง หรือสแตนเลส ขนาด ๓ – ๘ หุน มีขนาดต่างๆดังนี้ 
 - ขนาด ๓ หุน มีความยาว ๘๕ เซนติเมตร 
 - ขนาด ๔ หุน มีความยาว ๗๕ เซนติเมตร 
ปลายเข็มมีรอยผ่ากลางยาว ๓ – ๔ เซนติเมตร ส าหรับบรรจุหมึกเหมือนปลายปากกา 

                                         
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕-๑๓๓. 

 ๒๓ สุลักษณ์ และทวีวงศ์ ศรีบุรี, ลายสักท่ีพบในภาคกลางของประเทศไทย, รายงานการวิจัยฝ่ายวิจัย 
ภาควิชาศิลปศึกษา, (คณะครุศาสตร์: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐). หน้า ๑๙. 



 ๒๕ 

 ๕. เข็มหมุดหรือเข็มเย็บผ้า ๔ – ๕ เล่ม มัดเข้าด้วยกันแล้วผูกติดกับด้ามไม้หรือเหล็กให้
เป็นด้ามจับถนัดปัจจุบัน ได้พัฒนามาเป็นเข็มสักไฟฟ้า มีเครื่องกลที่ควบคุมเข็มให้ฝังเข้าไปในผิวหนัง
ได้อย่างสม่ าเสมอตามความต้องการ 
 
 ๒.๒.๒ หมึกสัก 
 หมึกหรือน้ ายาที่ใช้ในการสักโดยทั่วไป ปัจจุบันใช้หมึกจีน แต่การสักเพ่ือความขลังนั้น 
สูตรของน้ ายาจะแตกต่างกันตามอาจารย์สัก ซึ่งถือว่าเป็นความลับ น้ ายาที่ใช้กันโดยทั่วไปในการสัก
เพ่ือความขลัง มีส่วนผสมดังนี้ ดินหม้อ ดีงูเหลือม น้ ามันงูเหลือม ดีวัวหรือดีควาย ว่าน เช่น ว่าน
สบู่เลือด เป็นต้น ถ้าเป็นการสักสีแบบญี่ปุ่น ใช้หมึกสีในการสัก 
  
 ๒.๒.๓ พิธีสักโดยท่ัวไป ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้  
 -พิธียกครู ผู้ที่จะรับการสักน าดอกไม้ ธูป เทียนและเงินค่ายกครูถวายอาจารย์สักตามวัน 
เวลาและสถานที่สัก เพื่อฝากตัวเป็นศิษย์และเพ่ือบูชาครูหรือรับค าสัตย์ก่อนสักว่าจะน าไปในทางดี ไม่
ประพฤติผิดศีลเป็นอุบายให้คนเป็นคนดีหรืออ่ืนๆ ตามประเพณีแต่ละส านักก าหนด 
 -ลงลายสัก เมื่อไหว้ครูรับค าแล้วก่อนลงมือสัก ครู อาจารย์สักก็จะเสกเหล็กและหมึกสัก 
โดยให้ผู้ที่จะสักท าจิตให้เป็นสมาธิ ท่องคาถาในใจ (ลายที่สักบางที่ทาบลาย บางส านักอาจารย์มีความ
ช านาญสักได้เลย) แล้วเริ่มลงเหล็กสักขณะที่เหล็กสักยันต์ อาจารย์ก็จะภาวนาคาถาลงอักขระเดินสูตร
ยันต์ไปจนเสร็จการลงสัก หรือบางที่ให้คนลงสักให้แล้วมาให้อาจารย์ลงคาถาก ากับท่ีหลัง 
 -ลวดลายสัก ลวดลายแต่ละส านักมักมีความคล้ายคลึงกัน เช่น หนุมาน เสือเผ่น มังกร
ยันต์ต่างๆ พร้อมอักขระ ลวดลายสักมีความแตกต่างไปตามวัตถุประสงค์ เช่น สักเพ่ือความสง่างาม
เพ่ืออยู่ยงคงกระพันเพื่อเมตตามหานิยม หรือสวยงามแบบประเพณีนิยมของพ้ืนที่มีการสักขาลายหรือ
สักเก็บเต็มตัวเพ่ือผลทางไสยศาสตร์แทบทั้งสิ้น  
 -ปลุกเสก เมื่อสักเสร็จอาจารย์สักจะท าพิธีปลุกเสกโดยการแทงเข็มลงบนหัวใจของ
ลวดลาย ภาวนาคาถาเป่าพ่นลงไป เสร็จแล้วรดน้ ามนต์เป็นการเชิญครูบาอาจารย์ที่นับถือ มีของขึ้น
หรือบางแห่งมีการทดสอบด้วยของมีคม  
 -พิธีไหว้ครู หรือพิธีครอบครูต่างจากพิธียกครูก่อนสัก แต่พิธีไหว้ครูเป็นการยกย่องบูชา
ครูอาจารย์ เป็นพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์ที่บรรดาศิษย์พร้อมใจกันมาชุมนุม เป็นพิธีที่กระท าในเขตพระอาราม
หน้าพระพุทธรูปบูชาปีละครั้ง คล้ายการปลุกเสกพระเครื่อง หลายคนมีอาการที่เรียกว่า “ของขึ้น” จะ
แสดงอาการคล้ายอาการของรูปสัตว์ที่สัก เช่น พิธีไหว้ครูหลวงพ่อเปิ่น วัดบางพระ นครปฐม ที่โด่งดัง
ทุกปีมีรายการโทรทัศน์ทั้งในและต่างประเทศมาถ่ายท าอยู่บ่อยครั้ง 



 ๒๖ 

 การสักของไทยสมัยก่อนมักเป็นช่วงผู้ใหญ่หรือช่วงเปลี่ยนผ่านวัย จากเด็กสู่ความเป็น
ผู้ใหญ่เต็มตัวมีความศักดิ์สิทธิ์ ผู้หญิงที่สักมีน้อยมากที่สักบ้างก็จะเป็นแบบสาลิกาลิ้นทองนะหน้าทอง 
แต่จะสักเป็นน้ ามันมองไม่เห็นบริเวณลิ้น หรือหน้าผาก เพ่ือค้าขายดีหรือนักแสดงพ้ืนบ้านให้คนนิยม
ชมชอบ คนสมัยก่อนสักเพ่ือต้องการมีเครื่องรางของขลังติดตัวไม่ใช่การสักเพ่ืออวดโชว์ จะมีบ้างก็พวก
ที่ใช้ในทางผิดนักเลงให้คนเกรงกลัว บางพวกที่สักจากในคุกเป็นการฆ่าเวลามักมีลวดลายมากหลายสี
ไม่เก่ียวกับทางไสยศาสตร์ 
 ความนิยมในปัจจุบันมีความต่างเรื่องความเชื่อทางไสยศาสตร์ หลังจากไม่มีสงครามสู้รบ
ความนิยมลดลง และมีวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามองว่าการสักเป็นของคนระดับล่างนักเลงมีความ
ต้องการความสวยงามตามแบบอย่างจากตะวันตก ความต้องการด้านความเชื่อทางศาสนาหรือไสย
ศาสตร์ลดลง แต่ความต้องการด้านความหมาย ความต้องการตามแบบอย่างของศิลปิน แฟชั่นทันสมัย
หรือกลุ่ม สื่อมวลชนเองก็มีการน าเสนอในหลายด้านความต้องการของคนจึงแตกต่าง ท าให้การสักมี
มากมายหลายรูปแบบทั้งความสวยงาม และความเชื่อเดิมยังคงมีอยู่และมีเด็กที่ต้องการเอาไว้ต่อสู้กับ
อริต่างกลุ่มต่างสถาบัน ขณะที่ผู้ที่สักมีอายุน้อยลงมีผู้หญิงวัยรุ่นสักกันมากกว่าเดิมหลายเท่าตัว 
ลวดลายสักที่นิยมสักกันอย่างแพร่หลายคือ ลวดลายสักที่สวยงามเพ่ือตกแต่งร่างกายหรือเพ่ือผลทาง
ใจ เช่น ลวดลายที่ท าให้เกิดความรู้สึกประทับใจ ผูกพัน ทันสมัย มีกลุ่มมีพวก หรือแม้แต่ดึงดูดเพศ
ตรงข้าม การสักด้วยเครื่องไฟฟ้ามีอย่างมากมายทั้งที่เป็นร้าน และเคลื่อนที่ เรียกว่ามีความแพร่หลาย
แตกต่างไปจากเดิม  
 จากการประมวลหน้าที่การสื่อสารของการสัก จากหลักฐานเอกสารต่างๆ ผู้วิจัยพบว่า
ลายสักมีหน้าที่ในการสื่อสาร ดังนี้  
 ๑) การสักเพื่อแสดงถึงการเริ่มต้น๒๔ กล่าวว่า ในสังคมทุกสังคมย่อมมีบรรทัดฐานที่
ก าหนดไว้ว่าเมื่อสมาชิกในสังคมเปลี่ยนภาวะจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่จะต้องมีการกระท าบางอย่างและมี
ความส าคัญที่แสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นได้เปลี่ยนสภาพทางสังคมจากภาวะหนึ่งไปสู่ภาวะหนึ่ง เพ่ือให้
ความส าคัญแก่การกระท าดังกล่าวแต่ละสังคมจึงได้จัดให้มีพิธีกรรมขึ้น ในกลุ่มสังคมย่อยก็มีบรรทัด
ฐานของกลุ่มโดยเฉพาะ เช่น กลุ่มผู้ชาย เป็นต้น สังคมได้ก าหนดให้มีบรรทัดฐานของกลุ่มผู้ชายขึ้น  
โดยระบุว่า บุคคลจะไม่เป็นผู้ชายเต็มตัวหรือเป็นผู้ชายที่สมบูรณ์จนกว่าจะได้กระท าพิธีกรรมอย่างใด
อย่างหนึ่ง ซึ่งการสักเป็นบรรทัดฐานของสังคมอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่ผ่านกิจกรรมที่บ่งบอกถึง
พัฒนาการของตนนั้นคือ การสัก ซึ่งมีความเข็มแข็งพอที่จะทนต่อความทุกข์ทรมาน อันเนื่องมาจาก
ความเจ็บปวดของการสักได้ ย่อมบรรลุความเป็นผู้ใหญ่ได้ 

                                         
 ๒๔ Richie, Donald and Buruma Lan (อ้างในอรรถสิทธิ์ สูตรมงคล, ๒๕๔๗), ๑๔. 



 ๒๗ 

 ๒) การสักเป็นการบ่งชี้ถึงการเป็นสมาชิกในสังคม๒๕ กล่าวถึงการเป็นสมาชิกในสังคม 
เป็นผลมาจากการสักตามประเพณี โดยไม่มีจุดมุ่งหมายของตนเอง แต่สักไปตามความเชื่อถือที่ได้
ปฏิบัติสืบต่อกันมา เช่น ชาวเมารี (Maori) ในนิวซีแลนด์ และพวกไอนุ (Ainus) ของญี่ปุ่นมีประเพณี
การสักว่า การสักจะช่วยรักษาความหนุ่มสาวและความกระฉับกระเฉงให้คงอยู่เป็นเวลานาน พวกแอซ
เตค (Aztecs) และพวกมามัย (Mayans) ของแม็กชิโกใช้รอยสักเป็นเครื่องหมายบอกต าแหน่งและยศ 
เซาท์แปซิฟิกและพวกเอสกิโม เด็กหญิงทุกคนต้องมีรอยสักเพ่ือให้เป็นเครื่องหมายว่าถึงวัยจะแต่งงาน
มีบุตรได้แล้ว หมู่เกาะโซโลมอนหญิงวัยรุ่นจะไม่มีโอกาสมีสามีเลยถ้าหากไม่มีรอยสัก เป็นต้น 
 ๓) การสักเพื่อสื่อสารอัตลักษณ์ส่วนบุคคล  กล่าวว่า รอยสักมีความหมายในการ
สร้างอัตลักษณ์ ทั้งอัตลักษณ์ทางสังคม และอัตลักษณ์ส่วนตัวหรือของปัจเจกชน การมีรอยสักท าให้
ปัจเจกชนต้องมีความสัมพันธ์กับกลุ่มหรือสังคมที่ตนสังกัดอยู่ มีความสัมพันธ์กับความหมายและ
อ านาจหรือพลังของรอยสักที่ตนมีกับอดีต โดยผ่านพิธีกรรมทางการสักรอยสักจึงเป็นสัญลักษณ์ที่
สะท้อนปัจเจกชนในฐานะที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม กล่าวว่า “ในสังคมมนุษย์มีบุคคลอยู่สองจ าพวก 
ได้แก่ พวกที่ชอบการรวมกลุ่มกับพวกท่ีแยกตัวออกจากกลุ่ม เป็นอิสระจากกลุ่มพวกนี้ ชอบกระท าสิ่ง
ที่แปลกไปจากผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นทางที่ดีหรือทางที่ชั่ว ถ้าหากไม่เหมือนผู้อ่ืนและเป็นที่พอใจของตน
แล้ว คนพวกนี้จะกระท าทันที พฤติกรรมที่พวกนี้แสดงออก ได้แก่ พฤติกรรมที่สร้างความแปลกความ
เด่นให้กับตนเอง การแสดงออกซึ่งความแปลกไม่เหมือนกับผู้อ่ืนนี้มีความเกี่ยวข้องกับการสักด้วย 
กล่าวคือในการสักของบุคคลนั้นนอกจากการสักเพ่ือแสดงว่าตนเป็นสมาชิกของกลุ่มแล้ว ยังมีการสัก
เพ่ือแสดงให้เห็นว่าบุคคลสักเพ่ือแสดงว่าตนมีความแตกต่างจากผู้อ่ืนด้วย” 
 ๔) การสักเพื่อการแสดงถึงการเป็นสมาชิกกลุ่ม๒๖  กล่าวว่าในกลุ่มของคนที่คุมกันขึ้น
เพ่ือจุดประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งย่อมต้องมีเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์หรือคติที่ใช้เป็นตัวแทนของ
กลุ่มนั้นเพื่อให้สมาชิกของกลุ่มได้ยึดถือได้ปฏิบัติ เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ของกลุ่มย่อมแตกต่างกัน
ไปตามแนวคิดและกิจกรรมของกลุ่ม เช่น เครื่องแต่งกาย เข็ม เครื่องหมาย สุภาษิต แนวปฏิบัติ เป็น
ต้น ในการท าเครื่องหมายประจ ากลุ่มนั้น บางกลุ่มอาจใช้การปักหมายเลข ปักอักษร ปักเครื่องหมาย
ลงบนเครื่องแต่งกาย บางกลุ่มท าเครื่องหมายลงบนร่างกายโดยการสัก ทั้งนี้ เ พ่ือต้องการให้
เครื่องหมายนั้นมีความคงทน มีความขลัง สร้างความเหนียวแน่นมั่นคงให้แก่ความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในกลุ่มนั้น 

                                         
 ๒๕ อรรถสิทธิ์ “สูตรมงคล กระบวนการสร้างความหมายของลายสักในงานโฆษณาทางสื่อสิ่งพิมพ์”,
วารสาร นิเทศศาสตรปริทัศน์, (๒๕๔๗), หน้า, ๑๔๙.  
 ๒๖ อรรถสิทธิ์ สูตรมงคล “กระบวนการสร้างความหมายของลายสักในงานโฆษณาทางสื่อ
สิ่งพิมพ์”, วารสาร นิเทศศาสตรปริทัศน์, (วารสาร นิเทศศาสตรปริทัศน์ ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๒, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘. 
 



 ๒๘ 

 การสร้างเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ของกลุ่ม ถ้าหากลุ่มระบุว่า สมาชิกของกลุ่มต้อง
กระท ากิจกรรมบางอย่างที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มที่แสดงถึงความเป็นสมาชิกทุกคนในกลุ่มก็ต้อง
กระท ากิจกรรมนั้นๆ ด้วย ในเรื่องการสัก ถ้ากลุ่มใดได้ก าหนดไว้ว่า ต้องสักเป็นเครื่องหมายใดบน
ร่างกาย สมาชิกทุกคนก็ต้องสักเครื่องหมายนั้นลงบนต าแหน่งที่ก าหนดบนร่างกาย จึงจะได้รับการ
ยอมรับว่าเป็นสมาชิกที่สมบูรณ์ของกลุ่ม นอกจากจะแสดงเครื่องหมายของกลุ่มแล้ว  การสักยังเป็น
การทดสอบความอดทน  ความตั้งใจจริงขอสมาชิกในการที่จะเข้ามาเป็นสมาชิกของกลุ่มนั้นด้วย ถ้ า
หากไม่มีศรัทธาก็ย่อมไม่สามารถทนต่อความเจ็บปวดและเข้ามาเป็นสมาชิกของกลุ่มได้ 
 ในต่างประเทศการสักเพ่ือแสดงความเป็นสมาชิกของกลุ่มเป็นที่นิยมแพร่หลาย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มมิจฉาชีพซึ่งเป็นกลุ่มอิทธิพลในสังคม เช่น ยากูซา (Yaguza) ในญี่ปุ่น ในแบล
ลังเกอ (Bellange) ในฝรั่งเศส เป็นต้น  ส าหรับในประเทศไทยนั้นเป็นการสักเพ่ือแสดงความเป็น
สมาชิกของกลุ่มได้ดีมาเป็นเวลาช้านานแล้ว เช่น การสักคณะเก้ายอด คณะลักกักและคณะซาเตี้ยม 
เป็นต้น ปัจจุบันการสักเพ่ือแสดงความเป็นสมาชิกของกลุ่มก็ยังมีอยู่ เช่น แก๊งอินทรีขาว แก๊งโพด า 
แก๊งฉลามขาว เป็นต้น นอกจากนั้น ยังมีการสักเพ่ือเป็นเครื่องหมายของความเป็นศิษย์ของอาจารย์
ต่างๆ เช่น อาจารย์ผุย สักเป็นรูปเสือเผ่นหรือเสือโผน อาจารย์รอดสักรูปจิ้งจก อาจารย์เชื้อสักเป็น
รูปอักษร ๙ ในวงกลมมีอุนาโลม อาจารย์คูณสักเป็นรูปยันต์แปดทิศ อาจารย์เหมือนสักตัวนะที่
ลูกกระเดือก เป็นต้น  
 ๕) การสักเพื่อความงามและความเป็นแฟชั่น๒๗  กล่าวว่า ชนเผาในทวีปแอฟริกาและ
ในหมู่เกาะทะเลใต้แต่เดิมนิยมตกแต่งร่างกายด้วยเครื่องประดับและสีสันต่างๆ ทั้งนี้โดยการระบายสี
ลงบนใบหน้าและร่างกาย แต่การใช้สีมีระยะเวลาจ ากัด จึงมีการใช้การสักแทนการตกแต่งร่างกายเพ่ือ
เกิดความสวยงามติดบนผิวหนังตลอดไป การสักเพ่ือความสวยงามในทัศนะของผู้สักถือเสมือนหนึ่ง
เป็นเครื่องประดับร่างกายเพราะรูปรอยสักมีความสวยงามเป็นศิลปะ แม้ว่าผู้สักจะเป็นอาชญากร
ดังกล่าวเป็นผลงานทางศิลปะอย่างหนึ่ง  
 การสักเพ่ือความสวยงามนั้นเป็นที่นิยมของชาวยุโรปในศตวรรษที่ ๑๙ เป็นที่นิยมทั้งชน
สามัญและชนชั้นสูงจนถึงพระมหากษัตริย์ ดังเช่น พระเจ้าเฟรเดริค แห่งเดนมาร์กทรงสักรูปสาวๆ 
งามๆ ไว้บนพระวรกายเป็นอันมาก รูปที่เด่นที่สุด ได้แก่ รูปมังกรสลับสีสองตัวที่พระอุระส่วนพระ
พาหาทั้งสองข้างทรงสักเป็นรูปมังกรตัวใหญ่พันไว้ นอกจากนั้นก็มีรูปอ่ืนๆ ที่ทรงสักไว้ทั่วพระวรกาย 
หาที่ว่างไม่ได้ นอกจากนั้นบุคคลส าคัญๆ ในอังกฤษก็นิยมการสักเพ่ือความสวยงามเป็นอันมาก เช่น 
พระเจ้าเอ็ดเวิร์ดที่ ๗ จอมพลมอนตโกเมรี ซึ่งสักรูปผีเสื้ออันสวยงามไว้ที่แขนขวาเลดี แรนดอล์ฟ 

                                         
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙. 



 ๒๙ 

เชอร์ชิล มารดาของท่าน เซอร์ วินสตัน เชอร์ชิล อดีตนายกรัฐมนตรีอังกฤษ สักรูปงูพันไว้ที่แขน
ระหว่างข้อศอกกับข้อมือ 
 การสักเพ่ือความสวยงามนั้น นอกจากจะพิจารณาในสายตาของผู้อ่ืนแล้ว ความสวยงาม
ในสายตาของผู้สักเองก็มีความส าคัญ และถือว่าเป็นความมุ่งหมายหลักของผู้สักอย่างหนึ่งความงามใน
ทรรศนะของตัวผู้สักจัดว่ามีความส าคัญส าหรับตัวผู้สักเป็นอันมาก ทั้งนี้เพราะเหตุว่ารูปรอยที่สักลงไป
บนผิวหนังนั้นแม้ผู้อ่ืนเห็นว่าไม่งามก็ตาม แต่ตัวผู้สักเห็นว่ามีความงามมีความวิจิตรพิสดาร สร้างความ
พอใจ ภูมิใจแก่ตัวผู้สักเป็นอันมาก ความรู้สึกกลุ่มหลงในรูปรอยที่สักของตนเองนี้ จัดว่าเป็นภาวะทาง
จิตอย่างหนึ่ง ประเภทรักตนเอง หลงความงามของตนเอง 
 ๖) การสักเพื่อเป็นเครื่องรางของขลังและสิ่งศักดิ์สิทธิ์๒๘ กล่าวว่า การด าเนินชีวิตใน
สังคมของมนุษย์เต็มไปด้วยปัญหาและอุปสรรค มนุษย์ต้องด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางภยันตราย
นานาประการจากสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ เช่น ภูตผีปีศาจ เทพเจ้า เป็นต้น สิ่งที่เป็นธรรมชาติ เช่น ดิน
ฟ้าอากาศ แม่น้ าล าคลองสัตว์ร้ายต่างๆ เป็นต้น ตลอดจนมนุษย์ด้วยกันเอง เพ่ือให้ปลอดภัยจาก
ภยันตรายจากสิ่งแวดล้อมดังกล่าว และเพ่ือให้ประสบแต่สิ่งที่ดีงามมนุษย์จึงจ าเป็นต้องแสวงหาสิ่งที่
จะน ามาคุ้มครองตนเอง 
 สิ่งที่มนุษย์มีความกลัวมากที่สุด ได้แก่ ความกลัวเกี่ยวกับชีวิตคือ กลัวความตายกลัว
ความไม่มีจุดมุ่งหมายและกลัวชีวิตที่ล าบาก แต่สิ่งที่มนุษย์กลัวมากว่าอย่างอ่ืน ได้แก่ ความตาย 
เพ่ือให้รอดพ้นจากความตายก่อนจะถึงเวลาอันสมควร ดังนั้นมนุษย์จึงหาวิธีการต่างๆ ที่จะช่วยให้
บรรลุจุประสงค์นั้นๆ การสักรูปรอยบนร่างกายเป็นวิธีการหนึ่งที่ท าให้มนุษย์มีความรู้สึกมั่นคง
ปลอดภัยจากสิ่งที่มนุษย์เกรงกลัวที่สุด นั่นคือ ความตาย นอกจากนั้นมนุษย์ยังเชื่อว่า รูปรอยต่างๆ
ช่วยบันดาลให้ได้รับสิ่งที่พึงประสงค์และช่วยให้เกิดความนิยมชมชอบ 
 การสักของไทยส่วนใหญ่สักเพ่ือเป็นเครื่องรางของขลัง มีส่วนน้อยที่สักเพ่ือความสวยงาม 
ส่วนใหญ่จะสักเป็นอักขระ คาถา พระ เทพเจ้า หรือสัญลักษณ์ทางศาสนา จากนั้นกรรมวิธีในการสักก็
มีความสลับซับซ้อน ทั้งนี้เพ่ือให้รอยสักมีความขลัง ความเชื่อในเรื่องความขลังของการสักมีมาช้านาน 
เช่น เชื่อว่าการสักท าให้หนังเหนียว สามารถทนต่อศาสตราวุธได้ เชื่อว่าการสักสาลิกาลิ้นทอง หรือนะ
หน้าทอง ท าให้เกิดเมตตามหานิยมเป็นที่รักใคร่เชื่อฟัง การสักธนูมือเชื่อว่าสามารถท าอันตรายแก่
ผู้อื่นได้ เชื่อว่าสักผักแว่นที่เท้าท าให้สุนัขไม่กัด หรือการสักที่เครื่องเพศท าให้เกิดเสน่ห์แก่เพศตรงข้าม 
เหล่านี้เป็นต้น  

                                         
 ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑ 
 



 ๓๐ 

 ต าแหน่งที่สักบนร่างกายมีความสัมพันธ์กับรูปรอยที่สักและความมุ่งหมายในการสัก การ
สักเพ่ือความขลังและสักรูปรอยที่เป็นของศักดิ์สิทธิ์นิยมสักตั้งแต่เอวขึ้นไปจนถึงศีรษะส่วนรูปรอยอ่ืนๆ 
ที่ไม่เกี่ยวข้องกับความศักดิ์สิทธ์ มักจะสักตั้งแต่บั้นเอวลงมาจนถึงเท้า เช่น รูปลามก รูปสัตว์ เป็นต้น 
รูปรอยที่นิยมสักที่หน้าผาก ได้แก่ นะหน้าทอง สักแสกหน้าด้วยน้ ามันส่วนตรงกลางกระหม่อม นิยม
สักหัวใจอริยสัจ ได้แก่ ทุ สะ นิ มะ ที่ท้ายทอย นิยมสักหัวใจอิติปิโส ส่วนอกและหลังนิยมสักรูปขนาด
ใหญ่ เช่น นารายณ์แปลงรูป หนุมาน เสือเผ่น เป็นต้น ในสมัยก่อนผู้ชายไทยนิยมสักรูปดอกบัว ๕ 
ดอกไว้ที่อก ซึ่งหมายถึงพระเจ้าห้าพระองค์ ได้แก่ ๑.พระพุทธเจ้าพระนามว่ากุกสันโท  ๒.
พระพุทธเจ้าพระนามว่าโกนาคมนะ ๓.พระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ  ๔.พระพุทธเจ้าพระนามว่า
สมณโคดม และ ๕.พระพุทธเจ้าศรีอาริยเมตไตรย  
 การสักเพ่ือความขลังเป็นที่นิยมของคนไทยเป็นอันมาก ผิดกับชนชาติอ่ืนที่นิยมสักเพ่ือ
ความสวยงาม และในบรรดาผู้ที่สักเพ่ือความขลังของคนไทย ผู้ซึ่งได้รับการกล่าวถึงมากที่สุด ได้แก่ 
พระเจ้าน้องยาเธอกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์เสนาบดีกระทรวงทหารเรือ ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว กล่าวกันว่าทรงสักท่ัวพระวรกายจนหาที่ว่างไม่ได้ 
 ๗) การสักเพื่อการสร้างความดึงดูดทางเพศ ประเทิน มหาขันธ์ กล่าวว่า ๒๙ คนไทยทาง
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมการสักมาเป็นเวลาช้านาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนิยมสัก
เพ่ือความสวยงาม เรียกว่า “การสักขาลาย” ความมุ่งหมายของการสักก็เพ่ือให้มีเสน่ห์ เป็นที่สนใจ
ของเพศตรงข้าม ผู้ไม่มีรอยสักขาลายถือว่าเป็นคนที่ต่ าต้อย ไม่น่าสนใจจนมีค ากล่าวที่ว่า “ขาลายแล้ว 
แอวบ่ลาย  กะบ่ข้อง คั่นบ่สักนกน้อย งอยแก้ม  ตอดขี้ตา หรืออ้ายเอย”  
 ๘) การสักเพื่อสร้างอ านาจให้แก่ตนและข่มขวัญผู้อ่ืน การสักประเภทนี้มิได้มุ่งหมายใน
แง่ความขลัง แต่มุ่งหมายให้เป็นที่ย าเกรงแก่ผู้พบเห็น เช่น รูปเสือเผ่นหรือเสือโผน รูปมังกร รูปนก
อินทรี รูปเทวดา รูปพระนารายณ์ รูปหนุมาน การสักข้อความ เช่น เพชฌฆาตโหด เป็นชายอย่าหมิ่น
ชาย มังกรด า เป็นต้น๓๐  
 ๙) การสักเนื่องจากสภาพจิตที่วิปริต สภาพจิตของผู้สักส่งผลไปถึงรูปรอยของการสัก 
เช่น ผู้ที่มีความคิดจิตวิตถาร ผู้มีนิสัยสัปดน ผู้นิยมกามวิตถาร ผู้นิยมซาดิสม์ ส่วนมากจะสักเป็นภาพ
ลามก รอยสักในอาชญากร จะเป็นภาพแสดงถึงความแค้น ความเสียใจ ความดุร้ายเหี้ยมโหด ความ
อุจาดลามก๓๑ 

                                         
 ๒๙ ประเทิน  มหาขันธ์,  ศิลปะการสักลาย,  พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ โอเดียนส
โตร์, ๒๕๓๔), หน้า ๓๔-๓๖. 
 ๓๐ พิมพรรณ รัตนวิเชียร, “ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับรอยสักของผู้ต้องขัง”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๑), หน้า ๑๑. 

    เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 



 ๓๑ 

 ๑๐) การสักเพื่อเตือนความทรงจ า รูปรอยสักที่ติดอยู่บนผิวหนัง เป็นสิ่งที่ติดทนถาวร
เป็นสิ่งที่ปรากฏให้เห็นได้ตลอดเวลา โดยเฉพาะตัวผู้สักเอง ดังนั้นเพ่ือไม่ให้ลืมสิ่งที่บุ คคลต้องการ
จดจ า จึงมีการสักสัญลักษณ์หรือข้อความลงบนผิวหนังเพ่ือเป็นเครื่องเตือนความจ า รูปรอยที่สักเป็น
เครื่องเตือนความจ า หรือเป็นที่ระลึกส าหรับการที่บุคคลได้ผ่านสถานที่แห่งใดแห่งหนึ่ง มักมีการสัก
เครื่องหมายหรือข้อความ เช่น สักเป็นรูปประตูไม้ ภูเขาไฟฟูจิ และผู้หญิงสวมชุดกิโมโน แสดงว่าผู้สัก
ได้ผ่าน ประเทศญี่ปุ่นมาแล้ว สักเป็นรูปส าเภา แสดงว่าได้ผ่านฮ่องกงมาแล้ว เป็นต้น นอกจากนั้นยังมี
การสักข้อความต่างๆ ที่เตือนความจ าให้ระลึกถึงสิ่งที่ต้องการจดจ า เช่น สักค าว่า พ่อ ไว้ที่ไหล่ขวา สัก
ค าว่าแม่ ไว้ที่ไหล่ซ้าย สักค าว่า ลินดา ไว้ที่แขน สักค าว่าเจ็บแล้วต้องจ า ไว้ที่แขน หรือสักค าว่า ถ้าไม่
เลิกตาย เป็นต้น ข้อความเหล่านี้ผู้สักต้องการสักไว้เพ่ือเตือนความจ า๓๒  
 สรุปความว่า การสักมีหน้าที่ในการสื่อสารที่แตกต่างกันออกไป ตั้งแต่การสักเพ่ือแสดง
ถึงการเริ่มต้น จนถึง การสักเพ่ือเตือนความทรงจ า ฉะนั้นรอยสักจึงเป็นทั้งศิลปะบนเรืองร่างและสื่อถึง
ความเชื่อของมนุษย์ด้วยเช่นกัน 
 
 ๒.๒.๔ ประวัติความเป็นมาของการสักลายภาคอีสาน 
 การสักลายเข้ามามีบทบาทในประเทศไทยมานาน ส่วนใหญ่มาจาภาคเหนือ ภาคอีสาน
เพราะได้รับอิทธิพลจากพม่าแต่นิยมแพร่หลายในภาคอีสาน จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่เชื่อถือ
ได้กล่าวว่า การสักลายของชาวอีสานนั้น ได้มาจากพวกกุลาที่เข้ามาจากกรุงอังวะ และจากขอมที่มา
จากหงสาวดี เนื่องจากสมัยนั้นอังกฤษมีอิทธิพลแพร่หลายเข้าไปในประเทศพม่า ประเทศไทยจึง
เปรียบเสมือนหน้าด่าน  กุลาและขอมที่เข้ามาค้าขายจึงไม่ยอมกลับ และแต่งงานอยู่กินในภาคอีสาน
มากมาย  แต่ละคนเหล่านี้ได้น าเอาการสักลายมาเผยแพร่จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของตนตามท้องถิ่น
ในบริเวณนั้น จนทางราชการเห็นความส าคัญจึงเอามาตั้งชื่อมณฑลดังที่สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุ
ภาพ  ได้ทรงปรารภเอาไว้ในหนังสือนิทานโบราณคดีตอนหนึ่งว่า  “ตั้งแต่ก่อนนั้นมาชนชาวกรุงเทพฯ 
ส าคัญชนชาวอีสานว่าเป็นลาว ครั้นประวัติศาสตร์แพร่หลายต่อมาจึงรู้ว่าเป็นไทยมิใช่ลาวถึงทาง
ราชการแต่ก่อนก็อ้างว่า “เป็นเมืองลาว” เช่นเรียกชาวมณฑลพายัพว่า  ลาวพุงด า เพราะผู้ชายชอบ
สักมอมแมมตั้งแต่พุงลงไปจนถึงเข่า  เรียกมณฑลอีสานและอุดรว่า ลาวพุงขาว  เพราะไม่ได้สัก
มอมแมมอย่างนั้น (คือสักเหมือนกันแต่สักเพียงเข่า  จนถึงโคนขาและตะโพก)  และเมื่อได้ทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าฯ  จัดหัวเมืองชายพระราชอาณาเขตเป็นมณฑล เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๔ จึงขนานนามหัว

                                         
 ๓๒ นันท์ชญา มหาขันธ,์ การศึกษาศิลปะการสักของไทยและญี่ปุ่น, งานวิจัยภาควิชาภาษา 
ตะวันออก, (คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๙), หน้า๒๔. 



 ๓๒ 

เมืองลาวพุงดา  ว่า  มณฑลลาวเวียง   ขนานนามหัวเมืองลาวพุงขาวว่า  มณฑลลาวพวนมณฑลหนึ่ง
และมณฑลลาวดาวมณฑลหนึ่ง  
 การสักลายในอีสานสมัยก่อนนิยมใช้เขม่าตะเกียงผสมน้ ายานาง (น้ าสีเขียวที่คั้นได้จากไม้
เถาวัลย์ชนิดหนึ่ง ใช้ปรุงอาหารได้)  สักเป็นยันต์ต่างๆ เช่นยันต์เสือหมอบ  ยันต์ดอกไม้ ยันต์แก้พิษ
เมื่อสักเสร็จก็ใช้น้ ามันทา เช่น น้ ามันเสือ  น้ ามันงา หรือว่านต่างๆ ลงพร้อมกับการเสกเป่าคาถาก ากับ
ตามยันต์นั้น  
 ลวดลายในการสัก ส่วนใหญ่นิยมสักมอมตั้งแต่เข่าจนจึงเอวขั้นไปถึงล าคอ และศีรษะ 
นิยม สักทั้งหญิงและชาย แต่ลวดลายของหญิงส่วนใหญ่เป็นลายเล็กๆ เช่น ลายดอกผักแว่น รูปนก 
เป็นต้น  
 ลายสักที่พบและนินมสักในหมู่บ้านศรีสุขดังนี้  
 ๑)หมวกเหล็ก   ๑๒) ลายเสือเผ่น 
 ๒)ลายนางกวัก   ๑๓) ลายจิ้งจก 
 ๓) ลายหนุมาน   ๑๔) ลายนกอินทรี 
 ๔) ลายปลาไหล   ๑๕) ลายยันต์ ๙ ยอด 
 ๕) ลายมังกร    ๑๖) ลายดอกจันทร์ 
 ๖) ลายพญานาค   ๑๗) ลายสายธนู 
 ๗) ลายพรหมสี่หน้า   ๑๘) ลายลิงลม 
 ๘) ลายเสือหัวขาด   ๑๙) ลายสิงห์ 
 ๙) ลายดอกไม้   ๒๐) ลายห้ายอด 
 ๑๐) ลายยันต์ยอดเวช   ๒๑) ลายตัวอักษร พ่อ-แม่ 
 ๑๑) ลายตัวยันต์ ร้อยแปด (๑๐๘) ๒๒) ลายมอม  
 
 
 ๒.๒.๕ ประเภทของการสักลาย  
 การสักลายในบ้านศรีสุขนี้มีหลายประเภท แต่พอจ าแนกได้เป็นประเภทใหญ่ๆ ได้  ๒ 
ประเภทนามวิธีการสักดังนี้  
  ๑) การสักลงยันต์ หรือสักลงอาคม  ๒) การสักไม่ลงยันต์ 
 ๑. การสักลงยันต์ 
 จากความเชื่อของชาวบ้านศรีสุขที่มีมาแต่โบราณ ส่วนใหญ่มีความเลื่อมใส่ในไสยศาสตร์ 
เวทย์มนต์  คาถาต่าง ๆ เหล่านี้ได้รับอิทธิพลจากทางศาสนา การค้า หรือการอพยพเคลื่อนย้ายของ
ชนที่มีความเชื่อมั่นทางด้านนี้จากแหล่งใกล้เคียง  บุคคลที่มีความเชื่อดังกล่าวจะใช้การเก็บเอาเวทย์



 ๓๓ 

มนต์ติดตัวไว้ป้องกันภัย เช่น การแขวนพระเครื่อง การผูกตะกรุด ผ้ายันต์แต่สิ่งดังกล่าวมีความล าบาก
มากในการเก็บรักษาไว้ ดังนั้น จึงมีการท าให้เวทมนต์ต่างๆ ติดตัวอยู่เสมอ โดยการสักลายยันต์เหล่านี้
ติดตัวตลอดไป แต่การสักลายยันต์ต่าง ๆ ต้องมีการถือข้อปฏิบัติเคร่งครัดกว่าการแขวนเครื่องราง 
 การสักมีอยู่หลายประเภท จากการศึกษาวิจัยบ้านศรีสุขพบว่า ฝ่ายชายจะสักเป็นส่วน
ใหญ่ แต่ฝ่ายหญิงก็มีสักเป็นบางคน โดยเฉพาะชาวอีสาน  หากนับย้อนหลังไปประมาณ ๔๐-๕๐ ปี 
นิยมกันว่า  “ผู้ชายต้องมีลิงมีลาย” มิฉะนั้นคนจะดูถูกว่าเป็น “โตแม่” (ตัวเมีย เป็นผู้ชายไม่สมบูรณ์) 
ขณะเดียวกัน การสักลายถือว่าเป็นคน “ใจกัดใจแก่น” (ใจคอเข้มแข็ง) ไม่ใช่คน “ขี้โย่ย ขี้แบะ  
ขี้ย้าน” หรือใจเสาะ การสักลายชาวบ้านศรีสุขถือว่า เป็นการฝึกธรรมะ คือท าให้รู้จักชินต่อความอด
กลั้น ชุ่มจิต  ข่มใจ อดทน บึกบึน ให้สมกับเป็นลูกผู้ชาย  
 ถ้าชายใดได้สักลายแล้วก็จะได้รับความนิยมยกย่องจากคนในหมู่บ้าน โดยเฉพาะเพศ
ตรงกันข้าม ถ้าผู้ใดมีขาขาวๆ สาวจะดูหมิ่น  ดังนั้นเมื่อฝ่ายชายแตกเนื้อหนุ่ม  คือระหว่าง  บวชเป็น
สามเณร หรืออายุยังไม่ถึง ๒๐ ปี หากผู้ใดไม่สักลายแล้ว  สาวๆจะตั้งข้อรังเกียจ เช่น “บ่อพันกอกยา
ให้สูบ บ่อตักน้ าให้อาบ” 
 

๒.๓ แนวคิดวัฒนธรรมความงามบนร่างกาย 
 ท่ามกลางสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการบริโภคสินค้านานาชนิดที่มีอยู่ในตลาดการ
บริโภคดังกล่าว ไม่ได้เป็นการบริโภค (ตามความหมายที่เป็นการท าให้หมดไป) เพราะสินค้าเหล่านั้นมี
หน้าที่ในการใช้สอยบางอย่างที่มีประโยชน์เท่านั้น  แต่เป็นเพราะสินค้าสร้างความหมายบางอย่าง
ให้แก่ผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็นการสร้างความรู้สึกที่ว่าทันสมัย ประสบความส าเร็จที่ได้บริโภค หรือแม้แต่
เป็นเรื่องของรสนิยม  ก็ตามแต่ว่าเราจะมีภาพในใจที่ปรารถนาไว้อย่างไรในตรรกวิทยาของการบริโภค
เช่นนี้  ร่างกายมีฐานะส าคัญอย่างมาก เนื่องจากร่างกายเป็นศูนย์กลางในการสร้างความเป็นตัวเป็น
ตนของแต่ละคน  ในการที่จะสื่อให้คนอ่ืนได้รับรู้  ดังจะเห็นได้จากเนื้อหาของโฆษณาในปัจจุบันที่เต็ม
ไปด้วยผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับร่างกาย  ทั้งใช้ตกแต่ง  ช าระล้างดื่มกิน  อ านวยความสะดวกสบาย   หรือ
แม้แต่เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้จัดการให้ร่างกายมีรูปร่างทรวดทรง   และคุณลักษณะที่พึงปรารถนา
เพ่ือให้สอดคล้องกับค่านิยมของสังคมปัจจุบันที่ ร่ างกายจ าเป็น จะต้องดูงดงาม เยาว์วัย  
กระฉับกระเฉง  และดูสุภาพดีอยู่ตลอดเวลา๓๓ 
 ดูเหมือนว่าร่างกายได้เปลี่ยนแปลงไปมาก  จากการเป็นเพียงสังขารที่ไม่ควรจะยึดติดด้วย
มากนัก กลายไปเป็นร่างกายที่ต้องได้รับการเอาใจใส่ ปรนนิบัติอย่างเต็มที่ เสมือนโครงการที่ไม่เคย

                                         
 ๓๓ ปริตรตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล, เผยร่างพรางกาย, (กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพ์คบไฟ 
๒๕๔๑). 



 ๓๔ 

เสร็จสิ้นจากการพยายามปรับปรุง  ดัดแปลง  สร้างต่อ  ให้ใกล้เคียงกับร่างในอุดมคติและเป็นการสื่อ
ถึงความเป็นตัวตน  หรือ อัตลักษณ์  (Identity) ของปัจเจกชนที่เป็นเจ้าของร่างกายแต่ละร่าง 
 ในทางมานุษยวิทยา    ร่างกายถูกพิจารณาว่าเป็นสัญลักษณ์ ของสังคม   Mary  
Douglas๓๔ (๑๙๙๖)  นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ  เป็นนักคิดคนหนึ่งที่มีความสนใจในเรื่องของ
ร่างกาย  ได้จ าแนกร่างกายออกเป็น  ๒ ประเภทคือ  ร่างทางสังคม  (social  body) และร่างทาง
กายภาพ (physical  body)  โดย  Douglas  เสนอว่าร่างกายคือภาพปรากฏของระบบสังคม  และ 
ร่างทางสังคมเป็นตัวก าหนดการรับรู้  (perceived) เกี่ยวกับร่างกายในทางกายภาพ  กล่าวคือ
ร่างกายนั้นเป็นสื่อในการแสดงออก (medium of expression) การดูแลร่างกายจึงสัมพันธ์กับการ
จัดแบ่งประเภท (categories)  ซึ่งวัฒนธรรมของสังคมก าหนดขึ้น  ดังนั้นการควบคุมร่างกายจึงเป็น
ภาพที่สะท้อนให้เห็นการควบคุมทางสังคม  และความคิดเกี่ยวกับร่างกายก็มีความสัมพันธ์อย่าง
ใกล้ชิดกับความคิดเกี่ยวกับสังคม  และด้วยเหตุนี้เราจึงเห็นกลุ่มบางกลุ่มในสังคมมีแนวโน้มที่จะมอง
และจัดการร่างกายให้สอดคล้องกับต าแหน่งแห่งที่ทางสังคม เช่น  ศิลปินและนักวิชาการ  ซึ่งเป็นผู้ที่
มองความเป็นไปทางสังคมอย่างพิเคราะห์พิจารณ์   มักมีแนวโน้มจะแสดงความไม่สนใจร่างกายและ
ละเลยที่จะประดับตกแต่งร่างกายตามปริมาณความรับผิดชอบต่อสังคมที่แบกรับไว้ 
 ในความคิดของ  Michel  Foucault๓๕   เขาสนใจร่างกายและสถาบันทางสังคมที่
ควบคุมร่างกาย   Foucault   เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของร่างกายและผลของอ านาจที่กระท าต่อ
ร่างกาย   ซึ่งเขาถือว่าร่างกายเป็นจุดเชื่อมโยงกิจกรรมประจ าวันและอ านาจของสถาบันทางสังคม
ด้วยพัฒนาการของสังคมสมัยใหม่ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลง  โดยเป้าหมายของวาทกรรมได้
เปลี่ยนจากร่างกายที่เป็นเนื้อหนังมังสาไปสู่จิต   เห็นได้ชัดจากการลงทัณฑ์ภายใต้กฎหมายระบอบสม
บูรณาญาสิทธิราช  การลงทัณฑ์รุนแรงจะกระท าต่อหน้าสาธารณชน  ร่างกายคือเป้าหมายของการลง
ทัณฑ์  แต่ในคริสต์ศตวรรษที่  ๑๙  ร่างกายของผู้กระท าผิดได้ถูกน าไปไว้ในสถาบันซึ่งมีการจัดการ
อย่างเป็นวิทยาศาสตร์เพื่อเข้าถึงจิตของผู้กระท าผิด  เนื้อหาของวาทกรรมเปลี่ยนแปลงจากความตาย
ไปสู่ความสนใจในการสร้างระเบียบวินัยให้แก่ชีวิต  อันเกิดจากความพยายามของรัฐที่จะมีอ านาจ
เหนือชีวิตและสวัสดิการของประชาชน  และจากความพยายามควบคุมปัจเจกชนแต่ละคนไปเป็น
ความพยายามควบคุมประชากรโดยรวม  การควบคุมร่างกายได้แพร่ขยายไปยังอาณาบริเวณต่าง ๆ 
ของสังคมไม่ว่าจะเป็นโรงเรียน  กองทัพ  โรงพยาบาล  และสถาบันอ่ืน ๆ 

                                         
 ๓๔  M. Douglas., Natural  Symbols: Explorations in Cosmology,  (1970)., p. ๖๘., (อ้าง
ใน ปริตรตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล, ๒๕๔๑), หน้า ๒๘. 
 ๓๕ M. Foucault. (1980)., “Body/Power” in C. Gordon (ed.)., p. 58., (อ้างใน ปริตรตา เฉลิม
เผ่า กออนันตกูล, ๒๕๔๑), หน้า ๒๙ 



 ๓๕ 

 ความเปลี่ยนแปลงในขอบเขตของวาทกรรมในเรื่องทางเพศได้เคลื่อนย้ายจากร่างกายใน
ฐานะสิ่งที่ประกอบจากเนื้อหนัง  มาให้ความสนใจกับความพร้อมในการสืบเผ่าพันธุ์ของร่างกายทาง
สังคมแทน  เรื่องเพศซึ่งเคยถูกปิดบังและควบคุมได้ถูกน าเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวาทกรรม 
 แม้ร่างกายจะเป็นเป้าหมายของสถาบันแห่งการบังคับระเบียบสังคม เช่น การแพทย์และ
ศาสนาก็ตาม แต่การควบคุมบังคับร่างกายนั้นมีเป้าหมายที่ต่างกัน ซึ่ง Turner๓๖  ได้เสนอความคิด
เรื่องการควบคุมร่างกายเป็นตัวแบ่งช่วงของสังคมประเพณีกับสังคมสมัยใหม่  ยกตัวอย่าง เช่น  การ
ควบคุมอาหาร (diet) ตามค าสอนของคริสต์ศาสนา  คนควบคุมร่างกายด้วยการอดอาหารเพ่ือที่จะกด
เนื้อหนังมังสาให้ต้อยต่ า (subordinate  the flesh) เพ่ือที่จะควบคุมและสร้างจิตวิญญาณ (soul) ให้
บริสุทธิ์ เช่นเดียวกับความคิดในพุทธศาสนาที่มองร่างกายในทางลบว่า กายเป็นที่ตั้งแห่งกามราคะ  
เพราะแหล่งรับรูป  รส กลิ่น  เสียง สัมผัส  กายยังเป็นที่รวมขยะปฏิกูลส่งกลิ่นเน่าเหม็น  ต่างจากใน
สมัยใหม่ที่การควบคุมร่างกาย การอดอาหารเป็นไปเพ่ือให้เกิดร่างกายที่งดงามเป็นสัญลักษณ์แห่งเพศ  
เป็นการสร้างความพึงพอใจ (pleasure) แนวคิดเกี่ยวกับร่างกายที่สวยงามได้พลิกกลับให้การอด
อาหารตามประเพณีมาในทางตรงกันข้าม ร่างกายภายนอกถูกมองว่าเป็นสิ่งที่บรรทุก (carry) สัญญะ 
(signs) แห่งสภาวะศีลธรรม (moral  candition) ภายในของคน  
 Pierre Bourdieu นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส  กล่าวถึงความส าคัญของร่างกายในสังคม
ทุนนิยมว่าเป็นเรื่องของการสร้างทุนทางกายภาพ  และการแปรรูปทุนทางกายภาพ  Bourdieu  เน้น
ที่กระบวนการท าให้ร่างกายมีสภาพเป็นสินค้า  (Commodification)  ในสังคมสมัยใหม่นอกจากนั้น
เขายังเห็นว่าร่างกายมีตราของชนชั้นประทับอยู่บนตัว  อันเนื่องมาจากปัจจัย  ๓ ประการ  
 ประการแรก คือ ต าแหน่งทางสังคม  (social  location)  ซ่ึงหมายถึงสิ่งแวดล้อมทาง
วัตถุต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
 ประการที่สอง คือ ที่อยู่ทางสังคม (habitus) ซึ่งหมายถึงศักยภาพ  ความสามารถของ
ร่างกาย ที่หล่อหลอมให้คนตอบโต้สถานการณ์ที่แวดล้อมท้ังที่คุ้นเคยและเป็นของใหม่ 
 ประการที่สาม คือ พัฒนาการของรสนิยม (tast) ซึ่งหมายถึงการเข้าไปเป็นเจ้าของวิถี
ชีวิตบางแบบที่พิเศษ ตามเงื่อนไขทางวัตถุ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งทางสังคม ที่อยู่ทางสังคม และรสนิยม  ผสมรวมกันท าให้
เกิดร่างกายที่มีรูปลักษณ์  ลักษณะท่าทาง  และศักยภาพบางอย่าง แต่ลักษณะเหล่านี้ไม่หยุดนิ่ง  
เพราะร่างกายของแต่ละคนเป็นสิ่งที่ไม่มีวันสร้างเสร็จสมบูรณ์ ในขณะที่ร่างกายเป็นแหล่งอ้างอิงให้แก่
สังคม ร่างกายก็ถกูหล่อหลอมด้วยกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจภายในสังคม 

                                         
 ๓๖ Turner, Bryan. (1995)., Images  of  Aging : Cultural Representations of Later Life. 
(อ้างถึงในปริตรตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล, ชีวิตชายขอบ  ตัวตนกับความหมาย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕๓. 



 ๓๖ 

 แมเรียนน์ เธสซานเดอร์ (Marianne Thesander) เรียกกระแสป๊อปของการบูชาความ
งาม เกลียดกลัวความแก่และความอ้วนของผู้หญิง  โดยเฉพาะในวัฒนธรรมตะวันตกว่าเป็น  “ลัทธิพิธี
ของร่างกาย” (the cult of the body) ในวัฒนธรรมตะวันตก ลัทธิพิธีดังกล่าวได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย การสร้างร่างกายใหม่โดยการออกก าลังกายหรือเสริมความงามด้วยกรรมวิธีต่างๆ 
กลายเป็นสิ่งธรรมดาสามัญ คลินิกเสริมความงามเกิดขึ้นทุกหัวระแหง  ลูกค้าที่เจ้ามาใช้บริการ
ศัลยกรรมพลาสติกไม่ได้จ ากัดวงเฉพาะนางแบบหรือดารานักร้องนักแสดง  หรือคนที่ท ามาหากินโดย
อาศัยรูปร่างหน้าตาอีกต่อไป 
 พัฒนา กิติอาษา๓๗  ได้กล่าวถึงความงามในกระแสไทยป๊อปไว้ว่า เป็นวัฒนธรรมสมัยนิยม
ที่มีศูนย์กลางของความสนใจส่วนใหญ่อยู่ท่ีเรือนร่างและทรวดทรงของผู้หญิง เป็นกระแสที่หล่อหลอม
วิธีคิดและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับความงาม สุขภาพ ภาพลักษณ์ และเพศสภาพที่มีอิทธิพลอย่างใหญ่
หลวงต่อผู้หญิงและผู้ชายไทยในวัยรุ่นและวัยท างานส่วนใหญ่  ท าให้เกิดวิธีคิดใหม่เกี่ยวกับความงาม
และเรือนร่าง นั่นคือผู้หญิงและผู้ชายยุคใหม่ล้มเลิกความคิดเดิมที่ว่า ร่างกายจะสวยจะหล่อหรือไม่
ขึ้นอยู่กับต้นทุนเดิมที่พ่อแม่ให้มา เป็นทุนเดิมที่เราได้มาตามธรรมชาติ แต่พวกเขาและเธอต่างคิดไป
ว่าทุกวันนี้วิทยาการทางการแพทย์และเทคโนโลยีสามารถช่วยให้มนุษย์ก้าวพ้นขีดจ ากัดดังกล่าวได้  
คนเราสามารถแปลงโฉม เสริมดั้ง ลดกราม เปลี่ยนสีผม  ลดน้ าหนักฯลฯ เพ่ือให้ตนเองได้เป็นเจ้าของ  
“เรือนร่าง”  ที่พึงปรารถนา 
 พฤติกรรมความงามอีกอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดในสังคมไทยทุกวันนี้คือ สัดส่วนต่าง  ที่เคย
เป็นเรื่องส่วนตัวของผู้หญิง  ควรปกปิด  อ าพรางไว้  ตามประสบการณ์ตรงที่ผู้หญิงไทยได้รับการสั่ง
สอนรันมา  เช่น  รักแร้  ต้นขา  หน้าทอง  สะโพก  แต่ในปัจจุบันก็ถูกน ามาสร้างความหมายใหม่  ให้
ผู้หญิงต้องเปิดเผย  ถึงจะถือว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่เป็นผู้หญิงที่มีความ
มั่นใจและเป็นที่ยอมรับของสังคม  
 สรุปความว่า รอยสักเป็นวัฒนธรรมความงามบนร่างกาย ในสังคมไทยปัจจุบัน รอยสัก
เป็นที่นิยมของกลุ่มวัยรุ่นเป็นจ านวนมาก เช่น สักเป็นรูปลายต่างๆ ตามยุคตามสมัย จนกระทั่งสัก
อักขระรูปยันต์ต่างๆ 
 

 
 
 

                                         
๓๗ พัฒนา กิติอาษา, หัวข้อวิทยานิพนธ์ คนพันธุ์ป๊อป : ตัวตนคนไทยในวัฒนธรรมสมัยนิยม.  

(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๓. 



 ๓๗ 

๒.๔ ความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา  
 พุทธศาสนา ถือเป็นศาสนาหลักของสังคมไทยต่อเนื่องมาตั้งแต่สุโขทัยเรื่อยมา จนถึงสมัย
รัตนโกสินทร์ ทั้งนี้ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศไทย มักกล่าวย้อนไปถึงยุคที่พระเจ้า
อโศกมหาราช แห่งประเทศอินเดียส่งพระสมณทูตมาประกาศและเผยแผ่พระพุทธศาสนายังแคว้น
สุวรรณภูมิ ซึ่งปัจจุบันก็คือประเทศไทยรวมถึงประเทศต่างๆ ในแถบอินโดจีน๓๘  
 ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนไทยอย่างแนบแน่น ดังจะพบว่า
กิจกรรมต่างๆ เช่น การบวช การแต่งงาน การขึ้นบ้านใหม่ ตลอดจนคติในการด าเนินชีวิตของคนไทย
มักน าเอาพิธีสงฆ์เข้ามาประกอบเพื่อความเป็นสิริมงคล๓๙ 
 หลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนไทยอีกด้วย เช่น การชอบ
ท าบุญ ความซื่อสตย์ การเคารพผู้อาวโส ความเชื่อในกฎแห่งกรรม และความเมตตากรณาต่อผู้อ่ืน  
เป็นต้น๔๐  
 นอกจากนี้วัดซึ่งเป็นศาสนสถานใน พุทธศาสนายังเป็นแห่ลงการเรียนรู้และอบรม
ศีลธรรมจริยธรรม รวมทั้งช่วยประสานสัมพันธ์และให้การสงเคราะห์คนในสังคมอีกด้วย ๔๑ 
 ความเชื่อเกี่ยวกับพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อคนไทยทั้งในด้านวรรณคด ีประเพณี 
และพฤติกรรมทางสังคม เช่น สังคมไทยมีวรรณคดีที่เก่ียวข้องกับพุทธศาสนามากมาย เช่นไตรภูมพระ
รวง มหาชาติค าหลวง และพระมาลัยค าหลวง เป็นตน คนไทยยังมีความเชื่อว่าหากได้ฟังเทศน์มหา
ชาติครบทัง้ ๑๓ กัณฑ์ จะได้ไปเกิดในยุคของพระศรีอรยเมตไตรยซึ่งเป็นพระพุทธเจ้าองค์สุดท้ายของ
กัปนี้ซึ่งจะมาตรัสรู้ในอนาคตจึงเกิดประเพณีการฟังเทศน์มหาชาติขึ้น นอกจากนี้สิ่งที่มีความเกี่ยวข้อง
กับพุทธศาสนา เช่น พระพุทธรูป พระบรมสารริกธาตุ และเจดีย์ เป็นต้น ยังถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของคน
ไทย การเคารพกราบไหว้ศาสนวตถุและศาสนสถานจะท าให้เกิดสิริมงคลแก่ชีวตอยางยิ่ง๔๒ 
 ความเชื่อเกี่ยวกับพุทธศาสนาได้สะท้อนผ่านชื่อยันต์ในหลายลักษณะ ได้แก่พุทธประวัติ
ของพระพุทธเจ้า จ านวนพระพุทธเจ้าในแต่ละกัป การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสตว์ในชาติภพต่างๆ 
คัมภีร์และหลักธรรมค าสอน ตลอดจนความเคารพศรัทธาต่อพระสงฆ์ผู้เป็นธรรมทายาทของพระพุทธ
เจา ซึ่งแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีต่อความคิดความเชื่อของคนไทยอย่างเด่นชัด  เช่น 
คนไทยได้น าเอาเรื่องราวต่างๆ ในพุทธประวัติมาสร้างเป็นพระพทธรูปปางต่างๆ เพ่ือเป็นพุทธบูชา 
นอกจากนี ้คนไทยยังมีความเชื่อเก่ียวกับคติชินกาล  คือ ความเชื่อเก่ียวกับระยะเวลาของพระพุทธเจ้า

                                         
                ๓๘ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา้๓๗. 
                 ๓๙ ณรงค์  เส็งประชา, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๖๒. 
                 ๔๐ ณรงค์  เส็งประชา, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๗๐. 
                 ๔๑ ณรงค์  เส็งประชา, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๓๖. 
 ๔๒ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๓๘. 



 ๓๘ 

พระองค์หนึ่งๆ ว่าเริ่มต้นแต่ทรงเริ่มเป็นพระโพธิสตว์คิดปรารถนาป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตจึงได้ตั้ง
มโนปณิธานและวจีปณิธานตลอดชาติตางๆ เป็นอันมาก จนกระทั่งได้รับพุทธพยากรณ์ว่าจะได้เป็น
พระพุทธเจ้าในอนาคตอย่างแน่นอน จึงบ าเพ็ญบารมี ๓๐ จนครบถ้วน ไดบ้ังเกิดในสวรรค์ชั้นดุสตแล้ว
ลงมาเกิดเป็นมนุษย์ปฏิบัติธรรมจนด้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ๔๓  
 ส่วนหลักธรรมค าสอนต่างๆ ในพุทธศาสนาก็มีอิทธิพลต่อความเชื่อของคนไทยเป็นอย่าง
ยิ่ง  เช่น คนไทยเชื่อว่าชีวิตทุกชีวิตประสบสภาวะสุขและทุกขแตกตางกันในกระแสการเวียนว่ายตาย
เกิดในไตรภพตามการกระท าและ ผลการกระท าของตนซึ่งเป็นกฎแห่งกรรม๔๔ ส่วนพระสงฆ์ ผู้ เป็น
ธรรมทายาทของพระพุทธเจ้านอกจากจะได้รับความเคารพในฐานะเป็นผู้เผยแพร่หลักธรรม ค าสอน
ในพุทธศาสนาแล้ว พระสงฆ์บางรูปในสมัยพุทธกาลที่ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า ให้เปน
เอตทัคคะในด้านต่างๆ  เช่น พระสังกัจจายน์ที่ได้รับการยกย่องให้เป็นผู้เลิศในทางจ าแนกอรรถแห่ง
ภาษิตโดยพิสดาร และพระสีวลีที่ได้รับการยกย่องให้เป็นผู้เลิศในทางมีลาภสักการะ เป็นต้น 
 คนไทยยังน าชื่อของพระอรหันต์สาวกเหล่านี้มาตั้ง เป็นชื่อยันต์อีกด้วย ตัวอย่างชื่อยันต์ที่
สะท้อนความเชื่อเกี่ยวกับพุทธศาสนา เช่น ยันต์พระเจ้าห้าพระองค์ ยันต์ยี่สิบแปดพระองค์ ยันต์พระ
เจ้าสิบชาติ ยันต์พระโพธิสตว์ ยันต์บารมีสามสิบทัส ยันต์ไตรลักษณ์ ยันต์อริยสัจจ์  ยันต์พระสังข
กระจาย และยันตพระสีวลี เป็นต้น๔๕ 
 สรุปความว่า ความเชื่อ กับพระพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธ์กัน ฉะนั้น ในกาลามสูตร
เป็นสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนชนชาวกาลามะในแคว้นโกศลไม่ให้เชื่องมงายตามหลัก ๑๐ ข้อคือ 
อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา, ด้วยการถือสืบๆ กันมา, ด้วยการเล่าลือ, ด้สยการอ้างต ารา หรือ
คัมภีร์, ด้วยตรรก, ด้วยการอนุมาน, ด้วยการคิดตรองตามแนงเหตุผล, เพราะเข้ากับทฤษฎีของตน, 
เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าเชื่อ, เพราะนับถือว่า สมณะนี้ เป็นครูของเรา ต่อเมื่อใดพิจารณาเห็นด้วย
ปัญญา ว่า ธรรมเหล่านั้น เป็นอกุศล เป็นกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ เป็นต้นแล้ว จึงควรละหรือถือปฏิบัติ 
ตามนั้น๔๖  
 

 

                                         
                  ๔๓ สุพาพรรณ ณ บางช้าง, ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและแนวการปฏิบัติในสมัยสุโขทัย
ถึงสมัยอยุธยาตอนกลาง, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันไทยศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๙. 
                  ๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘. 
                  ๔๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งท่ี๑๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๙๔. 
   ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (โรงพิมพ์
บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๙-๒๐. 



 ๓๙ 

๒.๕ การสักยันต์วัดบางพระ อ.นครชัยศรี  จ.นครปฐม 
 ๒.๕.๑ ความเป็นมาวัดบางพระ เดิมชื่อวัดปากคลองบางพระ ตั้งติดอยู่ริมฝั่งแม่น้ านคร
ชัยศรี (แม่น้ าท่าจีน) ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ ในพื้นที่ หมู่ที่ ๓ ต.บางฟ้าแก้ว อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 
วัดบางพระเป็นวัดเก่าแก่ สันนิษฐานว่าสร้างในสมัยกรุงศรีอยุธยาประมาณปี ๒๒๒๐ เป็นศูนย์รวม
จิตใจของชาวบ้านในละแวกนี้มาช้านาน และทางวัดได้รับการอุปถัมภ์จากชาวบ้านมาเป็นอย่างดี
ตลอดมา 
 เจ้าอธิการหิ่ม อินฺทโชโต เจ้าอาวาสวัดบางพระในสมัยนั้นชักชวนพระภิกษุสงฆ์และ
ชาวบ้าน มาร่วมกันด าเนินการก่อพระสร้างอุโบสถหลังใหม่ขึ้นมา ในละแวกคุ้งน้ า นครชัยศรี สร้าง
แล้วเสร็จในปี พ.ศ. ๒๔๗๐ 
 เม่ือหลวงพ่อเปิ่น ฐิตคุโณ เป็นเจ้าอาวาสวัดบางพระ  ท่านได้ท าการพัฒนาวัดจน
เจริญรุ่งเรืองมาเป็นล าดับ โดยท่านได้ท าการบูรณะอุโบสถหลั งใหม่ เป็นพระอุโบสถคอนกรีต 
นอกจากนี้ยังท าการบูรณะและก่อสร้างถาวรวัตถุต่างๆ เพ่ือเป็นสมบัติในพระพุทธศาสนาไว้อีก
มากมายจวบจนสิ้นสุดชีวิตของท่าน 
 หลวงพ่อส าอาง ปภสฺโร เจ้าอาวาสรูปปัจจุบัน ได้ด าเนินรอยตามปฏิปทานของอดีตเจ้า
อาวาสวัดบางพระองค์ก่อนๆ ได้ท านุบ ารุงพัฒนาวัดด้วยดีตลอดมา และในปี ๒๕๔๙ ได้ร่วมกันกรม
ศิลปากร ด าเนินการบูรณะอุโบสถหลังเก่าจนมีสภาพที่ดีจนถึงปัจจุบันนี้ 
 
 ๒.๕.๒ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ประชาชนให้ความเคารพนับถือ 
  -พระบรมสารีริกธาตุ (จากประเทศศรีลังกา) 
  -รอยพระพุทธบาทจ าลอง 
  -หลวงพ่อโต (พระประธานในอุโบสถหลังใหม)่ 
  -รูปหล่อสิทธิมงคล (พระประธานในอุโบสถหลังเก่า) 
  -รูปหล่อเหมือนหลวงปู่หิ่ม หลวงปู่ทองอยู่ หลวงปู่เปลี่ยน 
  -สังขารพระอุดมประชานาถ (หลาวงพ่อเปิ่น ฐิตคุโณ) 
 ๒.๕.๓ ประวัติการสร้างถาวรวัตถุ 
  -อุโบสถหลังแรก สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๒๒๐ 
  -อุโบสถหลังที่สอง สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๐ 
  -ศาลาการเปรียญ สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๖ 
  -กุฏิสงฆ์ สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๐ – ๒๕๓๕ 
  -ฌาปนสถาน สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๗ 
  -หอระฆัง สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๗ 



 ๔๐ 

  -วิหารบูรพาจารย์ สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๘ 
  -วิหารรอยพระพุทธบาทจ าลอง สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕ 
  -เจดีย์ สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๑ 
  -พิพิธภัณฑ์เพ่ือนบ้านฯ สร้างเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๕๐ 
 ๒.๕.๔ ล าดับรายนามเจ้าอาวาส 
 ตั้งแต่เริ่มสร้างวัด ประมาณ พ.ศ. ๒๒๒๐ ไม่มีหลักฐานบันทึกไว้  
  รูปที่ ๑ พระอธิการเฒ่า ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๓๓๐ – ๒๓๗๙ 
   รูปที่ ๒ พระอธิการวัชร์ ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๓๘๐ – ๒๔๑๙ 
  รูปที่ ๓ พระอธิการแพ ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๒๐ – ๒๔๔๐ 
  รูปที่ ๔ เจ้าอธิการหิ่ม อินฺทโชโต ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๔๑ – ๒๔๙๕ 
  รูปที่ ๕ พระอธิการทองอยู่ ปทุมรตโน ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๙๖ – ๒๕๑๖ 
  รูปที่ ๖ พระอุดมประชานาถ (เปิ่น ฐิตคุโณ) ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๑๘ – ๒๕๔๕ 
  รูปที่ ๗ พระครูอนุกูลพิศาลกิจ (ส าอางค์ ปภสฺสโร) ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖ – ปัจจุบัน 
  
 ๒.๕.๕ ประวัติพอสังเขปหลวงพ่อส าอาง วัดบางพระ จ.นครปฐม เดิมชื่อ ส าอางค์ 
ปานอ าพันธ์ เกิดเมื่อวันที่ ๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๙๖ ปีมะเสง บิดาชื่อ นายฉาย มารดาชื่อ นางปลั่ง 
 สมณศักดิ์ พระครูสัญญาบัตรเจ้าอาวาสวัดราษฎร์ชั้นนอก พระครูอนุกูลพิศาลกิจ ฉายา 
ปภสฺสโร อายุ ๕๘ พรรษา  วิทยฐานะ น.ธ. เอก วัดบางพระ อ.นคชัยศรี จ.นครปฐม ปัจจุบันด ารง
ต าแหน่ง เจ้าอาวาสวัดบางพระ 
 บรรพชา / อุปสมบท ปีฉลู วันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๑๖ ณ วัดบางพระ อ.นครชัยศรี จ.
นครปฐม พระอุปัชฌาย์ พระครูสุพจน์ สุทนฺโต วัดละมุด ต.ละมุด อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม พระ
กรรมวาจาจารย์ พระใบฏีกาเปิ่น จิตคุโณ วัดโคกเขามา ต.แหลมบัว อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม พระอนุ
สาวนาจารย์ พระเสริม ภทฺทาจาโร วัดบางพระ อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 
  
 วิทยะฐานะ 
 พ.ศ. ๒๕๐๘ ส าเร็จชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนวัดบางพระ อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 
 พ.ศ. ๒๕๑๗ สอบไล่นักธรรมชั้นตรี  
 พ.ศ. ๒๕๑๙ สอบไล่นักธรรมชั้นโท 
  พ.ศ. ๒๕๒๘ สอบได้นักธรรมชั้นเอก ส านักศาสนศึกษา วัดบางพระ ส านักเรียนคณะ
จังหวัดนครปฐม การศึกษาพิเศษ ภาษาขอม พิมพ์ดีด ความช านาญการ ด้านนวัตกรรม 
   



 ๔๑ 

 ๒.๕.๖ พระอุดมประชานาถ (หลวงพ่อเปิ่น ฐิตคุโณ) วัดบางพระ ต.บางแก้วฟ้า อ.
นครชัยศรี จ.นครปฐม 

 

แผนภาพที่ ๒.๑ พระอุดมประชานาถ 
 ๑) อัตตชีวประวัติ  
 พระอุดมประชานาถ หรือ หลวงพ่อเปิ่น ฐิตคุโณ มีนามเดิมว่า เปิ่น ภู่ระหงษ์ เกิดเมื่อ 
วันอาทิตย์ ที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๔๖๖ ตรงกับข้ึน ๑ ค่ า เดือน ๙ ปีกุน มารดาชื่อนางยวง บิดาชื่อนายฟัก 
มีพ่ีน้องทั้งหมด ๑๐ คน ท่านเป็นบุตรคนที่ ๙ 
  
 
 
 



 ๔๒ 

 ๒) ชีวิตปฐมวัย๔๗ 

 หลวงพ่อเปิ่นสนใจในเรื่องของไสยศาสตร์มาตั้งแต่สมัยเด็ก ครอบครัวอาศัยอยู่ใกล้กับวัด
บางพระ ในสมันนั้นมีพระคุณเจ้าที่พ านักจ าพรรษาที่วัดบางพระ มีความเก่งกาจมีความเชียวชาญใน
สายไสยศาสตร์หลายองค์ ท่านจึงเข้าออกเพ่ือความอยากรู้อยากใฝ่หาในวิชาเป็นประจ า บิดาเห็นแวว
จึงถ่ายทอดความรู้ ทั้งวิทยาการ คาถาอาคมที่บิดาพอมีอยู่ให้ถือเป็นรากฐานเบื้องต้นตั้งแต่บัดนั้น 
ต่อมาครอบครัวย้ายไปท ามาหากินที่ บ้านทุ่งคอก ต.ทุ่งคอก อ.สองพ่ีน้อง จ.สุพรรณบุรี ที่นี่ท่านได้
ฉายความเป็นนักเลงเป็นคนจริงให้เห็น ผู้ชายไทยใจนักเลง ต้องหาอาจารย์ในทางไสยเวทย์เพ่ือไว้
ป้องกันตัวเอง เพ่ือเสริมสร้างบารมีให้แก่ตัวเอง ท่านจึงขวนขวายหาอาจารย์ผู้เรืองเวทวิทยาคมเพ่ือ
ศึกษาวิชาป้องกันตัว จนกระทั่งได้ฝากตัวเป็นศิษย์ของ พระครูสุวรรณสาธุกิจ (หลวงพ่อแดง) วัดทุ่ง
คอก จ.สุพรรณบุรี ศิษย์เอกของหลวงพ่อโหน่ง วัดคลองมะดัน พระครูเจ้าเก่งพร้อมทุกด้าน 
โดยเฉพาะด้านกัมมัฏฐานและไสยเวทย์ นี่คือจุดเริ่มต้นความเก่งกาจของหลวงพ่อเปิ่น 

 หลวงพ่อแดงได้เห็นแววแห่งผู้ขมังเวทย์จากหลวงพ่อเปิ่น จึงได้ถ่ายทอดในสายวิชาของ
ท่านพร้อมวิชาไสยเวทย์ต่างๆให้ จากเด็กชายเปิ่น โตขึ้นเป็น นายเปิ่น ได้พบเจอเพ่ือนที่อยากทราบใน
สายไสยเวทย์เหมือนกัน จึงถูกคอกันยิ่งนัก ต่อมาเพ่ือนคนนี้ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุในทาง
พระพุทธศาสนา นามว่า พระครูจันทคุณาภรณ์ (หลวงพ่อจ าปา จนฺทูปโม) อดีตเจ้าอาวาสวัดประดู่ 
(วัดอินทราวาส) และอดีตเจ้าคณะแขวงบางเชือกหนัง เขต ๑ ซึ่งมีลูกศิษย์ให้ความเคารพมากมาย 
(ปัจจุบันมรณภาพแล้ว) 
 ต่อมาหลวงพ่อเปิ่นย้ายกลับถิ่นฐานเดิมที่ จ.นครปฐม พอดีอายุครบเกณฑ์ทหาร ในสมัย
นั้นทหารแบ่งเป็นสองอย่างคือทหารประจ าการและทหารโยธา หลวงพ่อเปิ่นได้ถูกเลือกให้เป็นทหาร
โยธา ผลัดที่ ๒ แต่ไม่ได้เป็นทหารเพราะทางการประกาศยุบเลิกทหารโยธา จากนั้นได้รับการถ่ายทอด
วิชาสักยันต์ อันเกรียงไกรจากหลวงพ่อหิ่ม อฺทโชโต เจ้าอาวาสวัดบางพระ(ในเวลานั้น) วิชาที่ได้รับการ
ถ่ายทอดมาเป็นวิชาที่สุดยอดทั้งสิ้น หลวงพ่อหิ่ม อนฺทโชโต สุดยอดในเรื่องไสยเวทย์คาถา เพียงแค่
ท่านเพ่งกระแสจิตเท่านั้น แม้มีอันตรายใดๆ ก็ตามไม่สามารถกล้ ากรายเข้ามาได้ อีกทั้งเรื่องยา
สมุนไพรรักษาโรค ที่อ่ืนหมดทางรักษาแต่เมื่อมากราบนมัสการของความเมตตาจากองค์ท่าน ท่านจะ
ปรุงยาให้ไปต้มรับประทานก็หายเหมือนมีปาฏิหารย์ หลวงพ่อหิ่ม ได้ถ่ายทอดวิชาทั้งหมดให้ โดยไม่
ปิดบังและไม่หวงวิชาแต่อย่างใด 

                                         
 ๔๗ส.บุญฤทธิ์, หลวงพ่อเปิ่น เทพเจ้าสักยันต์แห่งลุ่มน้ าบางพระ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, ส านักพิมพ์บ้าน
ธรรมะ, ๒๕๕๕), หน้า ๒๓. 



 ๔๓ 

 เข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์ วันที่ ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๑ ตรงกับวันศุกร์ ขึ้น ๔ ค่ า เดือน 
๖ ปีกุน  ท่านจึงเข้าพิธีอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ พัทธสีมาวัดบางพระ จ.นครปฐม โดยมีพระอธิการ
หิ่ม อินทฺโชโต เจ้าอาวาสวัดบางพระ(ในเวลานั้น) เป็นพระอุปัชฌาย์, พระอาจารย์ทองอยู่ ปทุมรตโน 
เป็นพระกรรมการวาจาจารย์ และพระอาจารย์เปลี่ยน ฐิตธมฺโม เป็นพระอนุสาวนาจารย์ ได้รับฉายา
นามว่า “ฐิตคุโณ” แปลว่า ผู้มีความดีตั้งมั่นไว้แล้ว เมื่ออุปสมบทแล้ว ได้ศีกษาพระธรรมวินัยตาม
หน้าที่ของพระนวกะ ว่างจากงานก็ไปปรนนิบัติพระอุปัชฌาย์ซึ่ งท่านได้ชราภาพมากแล้ว 
ขณะเดียวกันก็ได้ศึกษาวิชาการต่างๆ  ได้รับการถ่ายทอดอักขระโบราณเป็นรูปยันต์ต่างๆ การลง
อาคมคาถาตามทางเดินของสายพระเวทย์ กล่าวกันว่า อักขระที่หลวงพ่อเปิ่นลงหรือเขียนนั้น สวยงาน
มีเสน่ห์ยิ่งนัก ในช่วงเวลา ๔ ปี กว่าๆ ที่ได้อยู่รับใช้และเล่าเรียนวิชาอาคมต่างๆ จนหลวงพ่อหิ่ม อินฺท
โต ละสังขาร(มรณะภาพ) ซึ่งนับว่าเป็นศิษย์องค์สุดท้ายที่ได้อยู่ปรนนิบัติรับใช้หลวงพ่อหิ่ม เสร็จจาก
งานฌาปนกิจศพของหลวงพ่อหิ่มแล้ว ก็ออกจาริกแสวงหาสัจธรรมต่อไปอีก และใจจุดประสงค์ลึกๆ 
ต้องการแสวงหาพระอาจารย์เพ่ือศึกษาพระเวทย์ 
 
 ๓) ฝากตัวเป็นศิษย์หลวงพ่อโอภาสี ๔๘ 
 หลวงพ่อโอภภาสี (พระมหาชวน) ได้อบรบแนะน าสั่งสอนพระกัมมัฏฐาน โด่งดังมากใน
เรื่องเตโชสิณ หลวงพ่อเปิ่นจึงได้เข้าไปฝากตัวเป็นศิษย์ ธรรมะที่หลวงพ่อโอภาสีแนะน าสั่งสอน ท่าน
จะเน้นให้ตัดทุกสิ่ง ให้ปล่อยวาง อย่ายึดถือ โดยเฉพาะที่ส าคัญคือขันธ์ ๕ ท่านได้เล่าประสบการณ์
ต่างๆ ที่ได้ผจญมาและบอกว่ายังมีเกจิอาจารย์เก่งๆ และดีๆ อีกเยอะในเมืองไทย หลวงพ่อเปิ่นได้อยู่
รับใช้และศึกษาปฏิบัติกับหลวงพ่อโอภาสีเป็นเวลา ๑ ปี 
 การออกเดินธุดงควัตร ได้ท่องเที่ยวเจริญสมณธรรมทางภาคเหนือเป็นเวลา ๒ ปี เศษ ก็
คิดอยากลงใต้ จากนั้นก็เดินทางไปยังทิศตะวันตก ท่านได้จาริกธุดงค์ข้ามขุนเขาตะนาวศรีเข้าสู่เมือง
มะริด ประเทศพม่า เข้าสู่บ้องตี๊เซซาโว่ เกริงกาเวีย (พ.ศ.๒๔๙๖ – ๒๕๗๔) ซึ่งป่าแถบนั้นเป็นป่าที่
ซ่อนอาถรรพ์ลี้ลับเอาไว้ ณ ป่านี้ที่พระธุดงควัตรหายไปอย่างลึกลับ ที่แห่งนี้มีต านานเล่าขานกันมานับ
แต่บรรพกาล ของเสือร้ายที่สามรถแปลงร่างเป็นมนุษย์ หรือมนุษย์ที่ศึกษาวิชานี้กลายร่างเป็นเสือสมิง
ไม่ได้กลับร่างเป็นคนอีกเลย กระทั่งปลายปี ๒๕๐๔ พระธุดงค์วัยเกือบสี่สิบมาปักกลดอยู่ชายทุ่งใกล้
กับวัดทุ่งนานางหรอก อ.ลาดหญ้า จ.กาญจนบุรี คือหลวงพ่อเปิ่น ฐิตคุโณ ท่านได้สร้างศรัทธาให้แก่
ชาวบ้าน ทั้งปฏิปทาที่เคร่ง ทั้งสายเวทย์ ทั้งยาสมุนไพรช่วยเหลือชาวบ้าน ยิ่งเกิดศรัทธาอันสูงสุดของ
ชาวบ้าน 

                                         
 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒.  



 ๔๔ 

 เป็นเจ้าอาวาสวัดทุ่งนานางหรอก (ปัจจุบันได้เปลี่ยนชื่อเป็น วัดราษฏร์บ ารุงวราราม)  
ในเวลานั้นวัดทุ่งนานางหรอก ซึ่งเป็นวัดเก่าแก่และทรุดโทรมมาก ไม่มีเจ้าอาวาส มีเพียงพระภิกษุจ า
พรรษาสองสามรูป ชาวบ้านจึงพร้อมใจกันนิมนต์พระธุดงค์ หลวงพ่อเปิ่น มาเป็นเจ้าอาวาสให้ช่วย
พัฒนาวัดและเสนาสนะต่างๆ ให้ดีขึ้น และเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของชาวบ้าน ด้วยความเมตตาธรรม และ
เห็นว่าพอจะช่วยได้หลวงพ่อจึงรับนิมนต์ ท่านได้ใช้ความรู้ความสามารถของท่านทุกวิถีทางเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์กับชาวบ้านทั้งหลายที่มีความเดือดร้อน ชาวบ้านทั้งหลายต่างชื่นชมและศรัทธาเลื่อมใสท่าน
ยิ่งขึ้น เพียงไม่นานในการพัฒนาวัดก็เจริญรุ่งเรืองไปอย่างรวดเร็ว จึงท าให้ชื่อเสียหลวงพ่อเปิ่น เป็นที่
เล่าลือของชาวบ้านกว้างขาวงออกไป ภายในระยะเวลาไม่ถึง ๒ ปี วัดทุ่งนานางหรอก มีความ
เจริญรุ่งเรืองมาก ในช่วงดังกล่าวหลวงพ่อเปิ่นเกิดป่วยกระทันหันจึงจ าเป็นต้องเข้ามารักษาในตัวเมือง 
ท่านจึงได้กลับมารักษาตัวที่วัดบางพระ จ.นครปฐม ตั้งใจไว้ว่าเมื่อหายป่วยดีแล้วก็จะกลับไปพัฒนา
ส่วนที่จะต้องท าอีกต่อไป 
 เป็นเจ้าอาวาสวัดโคกเขมา ชาวบ้านวัดโคกเขมา มาขอพระอาจารย์เปลี่ยน ไปเป็นเจ้า
อาวาสเพื่อพัฒนาวัด เนื่องจากวัดโคกเขมานับว่าไกลปืนเที่ยง กันดารอยู่กลางป่า เดินทางไปมาล าบาก
และไม่มีเจ้าอาวาส  จึงกราบอาราธนาให้ท่านไปช่วยสงเคราะห์พัฒนาด้วย ท่านก็ยินดีรับด้วยความ
เต็มใจ เพื่อฉลองพระคุณของพระอาจารย์ที่ได้ช่วยเหลือมาตลอด 
 คณะสงฆ์ใน ต.แหลมบัวออกประกาศและแต่งตั้งให้ หลวงพ่อเปิ่น ฐิตคุโณ เป็นเจ้าอาวาส
วัดโคกเขมา ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๐๗ และนี่เป็นจุดแห่งบุญญาบารมีและชื่อเสียงของ หลวงพ่อเปิ่น 
 การสร้างพระเครื่องและวัตถุมงคล ณ วัดโคกเขมา หลวงพ่อได้สร้างพระเครื่อง เป็น
ครั้งแรก ปัจจุบันพระเครื่องรุ่นนี้ของวัดโคกเขมาหายากมาก เพราะเป็นพระเครื่องที่มีประสบการณ์ 
สร้างอภินิหารให้ผู้เช่าประจักรได้ หลังจากรุ่นรูปหล่อเนื้อทองแดงของท่านแล้ว พระเครื่องและวัตถุ
มงคลต่างๆ จากวัดโคกเขมาจึงออกมาอีก เพ่ือให้ศิษย์และประชาชนได้บูชากัน เพ่ือน าเงินบ ารุงพัฒนา
วัด อีกอย่างที่เล่าขานกันอย่างไม่มีวันจบสิ้นนั่นคือ การสักยันต์  สมัยที่ท่านยังไม่ได้รับ พระราชทาน
สมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตร หลวงพ่อท่านได้ลงมือสักลงอักขระเวทย์ด้วยองค์ท่านเอง ต่อมา
หลวงพ่อได้ประสิทธิ์ประสาทวิชา การสักให้แก่ศิษย์เป็นผู้สักแทน แล้วหลวงพ่อท าพิธีครอบให้เท่านั้น 
ช่วงที่ท่านเป็นเจ้าอาวาสวัดโคกเขมาเป็นช่วงที่วัดเจริญรุดหน้าขึ้นอย่างสูง 
 สู่วัดบางพระ  เมื่อหลวงปู่หิ่ม อินฺทโชโต ได้มรณภาพลง หลวงพ่อเปิ่นออกจารีดแสวง
ธรรม ทางวัดบางพระจึงเงียบเหงา ต่อมาหลวงพ่อทองอยู่ ปทุมฺมรตโน ได้เป็นเจ้าอาวาสสืบต่อจาก
หลวงปู่หิ่ม มรณภาพลงในปี ๒๕๑๖ ต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดบางพระจึงว่างเว้นลง ชาวบ้านจึงพร้อมใจ
กัน ไปกราบอาราธนาหลวงพ่อเปิ่น ให้กลับมาด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดบางพระ ฝ่ายญาติโยมวัด
บางพระ เพียรกราบอาราธนาให้ท่านกลับมา พัฒนาวัดบ้านเกิดของท่าน ในที่สุดหลวงพ่อท่านก้อได้
กลับมาพัฒนาวัดบางพระ ถนนแห่งศรัทธาจากชนทุกหมู่เหล่า ต่างมุ่งตรงไปยังวัดบางพระเพ่ือวัตถุ



 ๔๕ 

มงคลที่หลวงพ่อประสิทธิ์ประสาทไว้ ด้วยเหตุนี้เองเป็นการน าพาความเจริญทั้งหลายมาสู่ถิ่นเดิม
ตามล าดับจนถึงปัจจุบัน 
 ในวันที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๘ อาศัยอ านาจตามความในข้อ ๒๓ แห่งกฎมหาเถร
สมาคม ฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๐๖) ว่าด้วยการติดตั้งถอดถอนพระสังฆาธิการ ออกตามความใน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. แต่งตั้งให้พระใบฎีกาเปิ่น ฉายา ฐิตคุโณ อายุ ๕๓ พรรษา  ๒๗ ด ารง
ต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดบางพระ ต.บางแก้ว อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม มีหน้าที่และอ านาจตาม
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ โดยมีเจ้าคณะจังหวัดนครปฐม ประทับตราประจ าต าแหน่ง 
จากนั้นหลวงพ่อได้ย้ายมาและสร้างกุฏิสงฆ์ เพ่ือให้พอกับพระภิกษุสงฆ์ที่อยู่จ าพรรษา 
 และพัฒนาวัดมาโดยไม่หยุดยั้ง หากสาธุชนท่านใดได้มีโอกาสเข้ากราบพระคุณเจ้าหลวง
พ่อเปิ่น วัดบางพระ จะเห็นได้ว่าองค์หลวงพ่อนั้นอ่ิมบุญ อ่ิมกุศล แต่กว่าที่ท่านหลวงพ่อเปิ่นจะสร้าง
สมบุญบารมีถึงชั้นนี้ องค์ท่านมีประวัติที่มาพิสดารพอประมาณ ซึ่งเป็นการต่อสู้ดิ้นรนในการศึกษาหา
ความรู้ ที่ตัวเองต้องค้นหามาตลอดในการเรียนรู้แต่ละครั้ง แต่ละอาจารย์ 
 การสักยันต์ การที่ศรัทธาบุคคล ผู้ยินดีฝังอักขระ เลขยันต์ คาถา อาคม เวทย์มนต์อัน
ศักดิ์สิทธิ์ลงบนร่างกายของตนด้วยปณิธานอันแน่ว่า นับแต่นี้ต่อจะประกอบแต่กรรมดี คือกุศลกรรม 
ทุกลมหายใจเข้า ออก ตราบจนชีวิตนี้จะหาไม่ เราจึงเห็นได้ว่า ผู้สักยันต์ ส่วนใหญ่ไม่กล้าประพฤติชั่ว
ผิดท านองครองธรรม แต่เนื่องจากเป็นเพียงปุถุชนคนผู้ยังไม่หมดตัณหา อุปทาน บางคนผิดค า
ปฏิญาณ และชดใช้กุศลกรรมไปแล้ว 
 
 ๔) สืบสายพระเวทวิทยาคมของหลวงพ่อเปิ่น 
 หลวงพ่อเปิ่นได้ศึกษาเล่าเรียนสรรพวิชา คาถา ไสยเวท วิปัสสนากรรมฐาน จากพระ
อาจารย์ที่โด่งดังในสมัยนั้น   สายหลวงพ่อแดง วัดทุ่งคอก จ.สุพรรณบุรี ท่านเป็นศิษย์เอกของหลวง
พ่อโหน่ง วัดคลองมะดัน พระอาจารย์ของพระสังฆราชปุ่น วัดโพธิ์ หลวงพ่อสด วัดปากน้ าภาษีเจริญ ผู้
ค้นพบวิชาธรรมกายที่ท่ังประเทศรู้จัก  สายหลวงพ่อโอภาสี เป็นพระอาจารย์ที่โด่งดังอีกรูปหนึ่ง ท่าน
ชอบบูชาไฟ เตโชกสิณ  
 ของคนที่มาถวายให้ท่าน ท่านจะโยนเข้ากองไฟหมด ชาวบ้านนึกว่าท่านเป็นพระที่
วิกลจริต ก่อนหลวงพ่อหิ่ม อินฺทโชโต จะมรณภาพ ท่านได้ถ่ายทอดวิชาอาคม คาถาไสยศาสตร์ และ
ต ารายาสมุนไพร ให้ท่านหลวงพ่อเปิ่นจนหมดสิ้น สรรพวิชาอาคม ทางไสยเวทย์     หลวงพ่อเปิ่นทาน
ได้ถ่ายทอดจนหมด ไม่ว่าจะเป็นการลงนะหน้าทอง สาลิกาลิ้นทอง   และการลงอักขระสักยันต์ อันมี
ชื่อเสียงโด่งดังในปัจจุบัน เมื่อคราวรื้อกุฏิหลวงพ่อหิ่ม และกุฏิริมน้ าหลวงพ่อเปิ่น ได้พบต าราพระเวทย์
คาถา คัมภีร์ใบลาน  



 ๔๖ 

 พบพระพุทธรูปเก่าปางต่างๆ และพระผงอีกจ านวนหนึ่ง ต าราใบลาน มีทั้งวิชาอาคม การ
ฝังรอยเสน่ห์เมตตามหานิยม อักขระยันต์ต่างๆ ต ารายารักษาโรค ปัจจุบันได้มอบให้พระครูอนุกูล
พิศาลกิจ (เจ้าอาวาสรูปปัจจุบัน) พระอาจารย์ต้อย พระอาจารย์ติ่ง พระอาจารย์อภิญญา เก็บรักษาไว้ 
ให้ศึกษา เมื่อลูกศิษย์ท่านได้มีเรื่องไม่เข้าใจ ท่านก็จะชี้แนะ 
 
  
 
 ๕) ต านานการสักยันต์วัดบางพระ 
 หลวงพ่อเปิ่น เป็นพระอาจารย์องค์หนึ่งของเมืองไทย ที่มีผู้คนรู้จักและพากันหลั่งไหลมา
สักยันต์กันมากที่สุด สรรพวิชาอาคมทางไสยเวทย์ อันเข้มขลังลือชื่อ องค์หลวงพ่อท่านได้รับการ
ถ่ายทอดจนหมดจากทุกอาจารย์ที่ไปเล่าเรียนมา ไม่ว่าจะเป็นการลงนะหน้าทอง สาลิกาลิ้นทอง การ
ลงอักขระสักยันต์ อันมีชื่อเสียงโด่งดังที่สุดในยุคนี้ ต ารามหายันต์วัดบางพระ รูปอักขระ เลขยันต์ ที่
หลวงพ่อเปิ่นสักให้นั้นมีความหมายทุกตัวอักขระ รูปลักษณ์ต่างๆ หลวงพ่อจะประสิทธิ์ประสาทให้แก่
ทุกคนที่มาขอรูปยันต์ที่สักกันส่วนมาก คือ ยันต์ขอมเชียง (พระพุทธ ๑๐๘) ยันต์๙ ยอด ยันต์งบ
น้ าอ้อย ยันต์แปดทิศ ฯลฯ 
 
 ๖) ขั้นตอนการสักยันต์วัดบางพระ  
 เริ่มจากการหาธูปเทียนและค่ายกครู ๒๕ บาท เมื่อเลือกแบบได้แล้วจะจุดตะเกียง
น้ ามันก๊าซ เอาพิมพ์รมควันให้เขม่าจับแบบพิมพ์ จากนั้นก็กดพิมพ์บนผิวหนัง บางยันต์ก็ใช้วิธีการ
เขียนโดยหมึกจีน ตีเส้นวาดบนผิวหนังก่อน ยันต์บางรูปไม่ต้องใช้แม่พิมพ์ ใช้เหล็กแหลม ใช้ก้านร่มผ่า
ปลายฝนจนปลายแหลม การสักยันต์มี ๒ อย่าง คือ การสักน้ ามันกับการสักน้ าหมึก 
 การสักน้ ามัน ส่วนมากจะใช้น้ ามันจันทร์หอมแช่ว่านหรือน้ ามันงาขาว บางส านักผสม
น้ ามันช้างตกมันน้ ามันเสือโคร่งการสักน้ ามัน เป็นการสักยันต์ที่นิยมกันมากเพราะไม่มีลวดลายให้เห็น  

 การสักน้ าหมึก นิยมใช้หมึกจีนมาฝนกับน้ ามันพระพุทธมนต์สมันก่อนนิยมหาดีเสือ ดีหมี 
ดีงู ดีงูเห่า มาเป็นส่วนผสม ขั้นตอนการลงเข็มสักยันต์ อาจารย์กดผิวหนังที่จะสักให้ตึง แล้วใช้เข็มแทง
ตามรูปแบบพิมพ์ ปากก็บริกรรมคาถาไปตลอดเวลาที่สัก เป็นการส่งกระแสถ่ายทอดพระเวทย์ ลงไป
ในรูปยันต์นั้น 

  



 ๔๗ 

  ๗) ข้อห้ามส าหรับคนสักยันต์ ๔๙ 
  -ห้ามผิดลูกผิดเมียเขา 
  -ห้ามด่าบุพการี 
  -ห้ามกินน้ าเต้า มะเฟ่ือง 
  -ห้ามลอดไม้ค ากล้วย สะพานหัวเดียว 
  -ให้ถือศีล ๕ อย่างเคร่งครัด ท าแต่กรรมดี 
  ศีล ๕๕๐ หรือเบญจศีล หมายถึง ความประพฟติชอบทางกายและวาจา, การรักษา 
กายวาจาให้เรียบร้อย, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว, การควบคุม
ตนให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน ประกอบด้วย 
  ๑.เว้นจากการปลงชีวิต, เว้นจากการฆ่าการประทุษร้ายกัน 
  ๒.เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้, เว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท าลาย
ทรัพย์สิน 
  ๓.เว้นจากการประพฤติผิดในกาม, เว้นจากการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อื่นรักหวงแหน 
  ๔.เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
  ๕.เว้นจากน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท, เว้นจากสิ่งเสพติด
ให้โทษ 
 ผู้ที่สักยันต์ จะต้องยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดด้วยบุญญาธิการของบูรพาจารย์ 
คณาจารย์ที่ถ่ายทอดสู่ตัวของคนสักยันต์ไม่ให้เสื่อมคลายความขลัง ต านานการสักยันต์อันลือชื่อของ
ส านักวัดบางพระก่อนที่หลวงพ่อเปิ่นมรณภาพ ท่านได้มอบสรรพวิชาต่างๆ ให้แก่พระลูกศิษย์สืบทอด
เจตนาต่อไป ในปัจจุบัน ผู้ที่สักยันต์ เมื่อสักเสร็จแล้วมากราบที่หน้าศพของหลวงพ่อเปิ่น แล้วให้พระ
ครูอนุกูลพิศาลกิจ (หลวงพ่อส าอางค์) เจ้าอาวาสรูปปัจจุบันที่หลวงพ่อเปิ่น ให้ท าหน้าที่แทนท่านมา
นาน 
 นะหน้าทอง  การลงนะหน้าทองในจ านวนพระเกจิอาจารย์ที่มีวิชาอาคมที่มีไสยเวทย์แก่
กล้าอยู่ในชั้นแนวหน้าที่ยังอยู่ในปัจจุบันก็ถือว่า หลวงพ่อเปิ่น วัดบางพระ จ. นครปฐม เป็นหนึ่งไม่รอง
ใครเพราะลูกศิษย์ที่ได้รับวัตถุมงคลของท่านต่างได้รับประสบการณ์จากอุบัติเหตุแล้วก็รอด ปลอดภัย 
ท ามาค้าขายมีความเจริญรุ่งเรือง ร่ ารวยอย่างรวดเร็ว 

                                         
 ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า๑๐๒. 
 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๙, (นนทบุรี: โรงพิมพ์บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๗๕. 



 ๔๘ 

 อักขระเลขยันต์ ถือกันว่ายันต์พุทธซ้อน หรือ ยันต์พระเจ้า ๕ พระองค์ ซึ่งเป็นยันต์ที่โด่ง
ดังมากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นมหายันต์สูงสุดกว่ายันต์ทั้งปวง เราจะเห็นได้ว่าในสมัยโบราณกาล
นิยมการลงอักขระเลขยันต์ศึกษาวิชาอาคมกันมาก มีการมอบตัวเข้ าเป็นศิษย์เพ่ือศึกษาหาความรู้ 
อักขระยันต์ต่างๆ มักนิยมลงหัวใจคาถาเป็นรูปสัญลักษณ์ต่างๆ 

 มาถึง ยุคปัจจุบัน ผู้คนต่างยกย่องให้ท่านเป็นเทพเจ้าแห่งลุ่มแม่น้ านครชัยศรี หลวงพ่อ
เปิ่นท่านมีชื่อเสียงโด่งดังมานานแล้ว ตั้งแต่ท่านจ าพรรษาอยู่วัดโคกเขมา คนส่วนมากที่เข้ าหาหลวง
พ่อมี ๒ พวก คือ พวกที่ต้องการสิ่งของป้องกันตัวให้แคล้วคลาดปลอดภัย พวกนี้ นิยมการสักยันต์
อักขระเลขยันต์ อีกพวกหนึ่งส่วนมากจะเป็นพวกพ่อค้า แม่ค้า นักธุรกิจ เจ้าของกิจการ มาเพ่ือขอให้
ลงนะหน้าทอง สาลิการลิ้นทอง เพ่ือให้กาค้าเจริญรุ่งเรือง ท ามาค้าขึ้น จากกิตติศักดิ์ชื่อเสียงความ
เก่งกล้าในพุทธาคม ไสยเวทย์ ของหลวงพ่อเปิ่น ท าให้ทุกวันนี้ประชาชนทุกสารทิศต่างเข้ามากราบ
นมัสการหลวงพ่อ พร้อมทั้งบริจาคทรัพย์ ร่วมท าบุญสร้างสาธารณประโยชน์ร่มกับท่านเป็นจ านวน
มาก กล่าวได้เลยว่าการลงนะหน้าทองของหลวงพ่อเปิ่นที่ได้รับการถ่ ายทอดมาสุดยอดที่สุดใน
เมืองไทย การลงนะหน้าทองส่วนมากนิยมน าทองค าเปลว ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์มาลง มีการลงตั้งแต่ ๑ 
แผ่น ๓ แผ่น ๕ แผ่น ๙แผ่น ก็ได้ หลวงพ่อท่านจะเป่าทองให้เข้าไปในหน้าผากจนทองหายไป ว่ากัน
ว่าทองนี้จะติดตัวผู้ที่ได้รับไปจนวันตาย ปัจจุบัน พระครูอนุกูลพิศาลกิจ (เจ้าอาวาสรูปปัจจุบัน)) เป็น
ลูกศิษย์ที่หลวงพ่อเปิ่นได้ถ่ายทอดวิชาให้ทุกอย่างเป็นผู้ลงนะหน้าทองและเป่าครอบแก่ลูกศิษย์ที่มาสัก
ยันต์ ซึ่งมีความขลัง พลังแห่งพุทธคุณ ความศักดิ์สิทธิ์ยังเหมือนเดิมทุกประการ 

๒.๖ ความเชื่อเรื่องการสักยันต์แบ่งออกเป็น ๔ ด้าน 
 ๒.๖.๑ ด้านแคล้วคลาด ปลอดภัยจากภัยที่เข้ามาทั้งหลาย ท าให้มีแต่ความมั่นใจในการ
ท างาน ประกอบอาชีพ เพื่อไม่ให้ประมาทในการด ารงชีวิต  และการลอดพ้นจากสิ่งที่ไม่คาดคิดไว้ เพ่ือ
ความปลอดภัยจากสิ่งที่เข้ามาจากทุกสารทิศ  จึงท าให้เกิดความมั่นใจในการครองตน ประกอบอาชีพ
ที่สุจริต ตามหลักความเชื่อของผู้นับถือ  
  ๒.๖.๒ ด้านคงกระพันชาตรี ยันต์ประเภทนี้เมื่อสักแล้วมีความเชื่อว่า  ปืนหรือศาสตรา
วุธ ต่าง ๆท าอันตรายไม่ได้ เช่น ปืนยิงไม่ออก (กระสุนไม่ระเบิด) แทงไม่เข้า หรือต่อยตีไม่แตก การสัก
ประเภทนี้อาจสักเป็นรูปแล้วลงอักขระ หรือลงอักขระ หรือลงเฉพาะยันต์ ได้แก่ หนุมานออกศึก  
นารายณ์จักร เสือเผ่น เสือหัวขาด พรหมสี่หน้า อิติปิโส แปดทิศ ฯลฯ  
 ๒.๖.๓ ด้านเมตตามหานิยม มหาเสน่ห์  เชื่อว่าเมื่อสักแล้ว จะมีคนรักคนชอบมีคนนิยม 
สาวรักสาวหลง พูดจาไพเราะจับใจคนทั่วไป ค้าขายคล่อง ลายสักประเภทนี้ได้แก่ ยันต์จิ้งจกหางเดียว  
ท าให้ค้าขายด ี จิ้งจกสองหางประเภทเก้ียวสาว สี่ทิศ ดอกเข็ม ดอกไม้โพธิ์ทอง พระปิด ฯลฯ  



 ๔๙ 

 ๒.๖.๔ ด้านป้องกัน อาจารย์สักยันต์ให้ศิษย์เพ่ือคุณทางด้านป้องกันแก้พิษต่างๆ และ
รักษาโรค  ยันต์ประเภทนี้สักแล้วมีความเชื่อว่าสามารถป้องกันพิษสัตว์ต่างๆได้ ประเภทรักษาโรคปวด
ตัว ปวดขา  ปวดเอ็น การสักยันต์ประเภทนี้ได้รับความนิยมมากทั้งชายและหญิง เช่น การสักดอก
ผักแว่น  ดอกจันทร์ ตามท้องแขนเพ่ือป้องกันทาก ปลิง  และยังสวยงามอีกด้วย การสักเพ่ือแก้พิษ
และแก้โรค แต่ทั้งนี้ยันต์นี้จะมีอานุภาพได้ก็ต่อเมื่อผู้สักประสาทวิชาอย่างถูกต้องและผู้ได้รับการสัก
รักษาตามข้อปฏิบัติ  
 นอกจากการสักประเภทต่างๆ ดังกล่าวแล้ว ยังมีการสักยันต์พนัน  เพ่ือให้การเล่นการ
พนันคล่องแคล่ว แต่มีข้อห้ามเล่นโกง  และมีการสักเพ่ืออย่างอ่ืนอีกมากมาย 
 
 ๑. การสักไม่ลงยันต์ 
 การสักประเภทนี้นิยมกัน ในหมู่วัยรุ่นบ้านศรีสุขมาก ถือว่าท าให้ร่างกายสวยงาม เช่น 
ลายเสือสั่งถ้ า  มังกรพันแขน นกอินทรี งู การ์ตูนต่างๆ ไม่มีการลงยันต์หรือข้อห้ามใดๆ การสักเพ่ือ
ความสวยงามนี้ จะไม่เก่ียวข้องกับการสักเพ่ือผลทางไสยศาสตร์แต่อย่างใด ดังนั้นจึงเป็นการสักเฉพาะ
รูปเฉยๆ ไม่มีการลงหัวใจของลาย หรือลงอักขระก ากับรูปภาพ ลวดลายจึงมักขึ้นอยู่กับความต้องการ
หรือรสนิยมของผู้สัก  บางคนอาจชอบการสักที่เป็นรูปผู้หญิงเปลือย รูปผีเสื้อ รูปดอกไม้ รูปหัวใจไม้
กางเขน ฯลฯ โดยรูปภาพเหล่านี้จะบอกนิสัยใจคอของผู้สักหรือบอกอดีตที่เป็นความประทับใจ หรือ
ความทรงจ าของผู้สักที่ต้องการประทับตราไว้กับตัวเขาตลอดไป เช่น ชื่อคน ชื่อประเทศ วันเดือนปีที่
ส าคัญ เป็นต้น   
 ลายสักยอดนิยม หรือลายสักเพ่ือความสวยงามนี้ แม้จะไม่ลงยันต์คาถาอาคมแต่การสัก
ดังกล่าวจะต้องถูกสักอยู่ในต าแหน่งที่ถูกที่ควร ไม่เช่นนั้นความขลังจะไม่บังเกิด โดยมากผู้มาสัก
ประสงค์จะให้ลายสักอยู่ภายในร่มผ้ามากที่สุด ต าแหน่งยอดฮิต เรียงตามล าดับดังนี้คือ หลัง หน้าอก 
คอ ศีรษะ ไหล่  แขน ซี่โครง หน้ามือ และหัวเข่า๕๑ 
   
 ๒. นอกจากนี้ การสักยังแบ่งออกได้เป็น  
 ๑) สักลวดลาย หรือสักให้เป็นรูปต่างๆ คือการสักด้วยหมึก  ซึ่งส่วนผสมของหมึกที่ใช้จะ
แตกต่างกันไปตามต าราของแต่ละอาจารย์ หรือแต่ละส านักสักลาย ทั้งนี้โดยยึดหลักเดียวกันคือ ให้
หมึกนั้นติดอยู่บนผิวหนังได้ทนมานตลอดไป 
 ลวดลายสัก หรือรูปต่างๆ ที่นิยมสักกันในบ้านศรีสุขมากมาย แล้วแต่ค่านิยมและ
จุดประสงค์ของการสัก ส่วนใหญ่จ าแนกได้เป็น ๔ ประเภท ได้แก่  

                                         
 ๕๑ สมร พลเดช, รอยสักกับสังคมไทย, ๒๕๓๔. (เอกสารประกอบ) 



 ๕๐ 

  ๑.๑.๑ สักรูป สัญลักษณ ์
  ๑.๑.๒ สักลาย ลวดลายต่างๆ  
  ๑.๑.๓ สักอักขระ  หรือสักยันต์ 
  ๑.๑.๔ สักน้ ามัน  
 ในเรื่องของลวดลายต่างๆ ที่ใช้สักกันพอจะแบ่งเป็นพวกใหญ่ๆ ได้ดังต่อไปนี้  
 ๑. สักรูปและสัญลักษณ์ 
  ๑.๑.๑ รูปสัตว์  คือสัตว์ที่มีอานุภาพ มีความดุร้าย ปราดเปรียว และสง่างาม ได้แก่  
หนุมาน เสือ  สิงโต  ลิงลม หงส์  งู  จิ้งจก มังกร และนกอินทรี 
  ๑.๑.๒ รูปเทพยดา  หรือเทพเจ้าตามความเชื่อในลัทธิศาสนาพราหมณ์  ได้แก่  พระ
อิศวร  พระศิวะ  พระนารายณ์  พระพรหม  ฤษี เป็นต้น 
  ๑.๑.๓  รูปยันต์  หรือรูปทรงสี่เหลี่ยมที่มีอักขระลงคาถาอาคมก ากับ 
  ๑.๑.๔  รูปอื่น ๆ เช่น ดอกไม้  หญิงสาว  หัวใจ  นก เป็นต้น  
 ๒.ความหมายรูปรอยที่สัก รอยสักทุกชนิดย่อมมี ความหมายไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง 
ความหมายอาจเป็นไปอย่างสากล คือเป็นที่เข้าใจของคนทั่วไป หรืออาจมีความหมายที่ เข้าใจ
เฉพาะตัวผู้สักก็ได้ ตัวอย่างความหมายสัญลักษณ์ในการสักร่างกาย๕๒ เช่น 
 นกอินทรี เป็นนกที่เป็นสัญลักษณ์ของความกล้าหาญ ความสง่างามความมั่นคง และ
ประสาทว่องไว ตื่นตัวอยู่เสมอ 
 รูปหัวใจ เป็นสัญลักษณ์ของความจงรักภักดี ความซื่อสัตย์ ความมีจิตใจกว้างขวาง ความ
เป็นผู้เปิดใจ ไม่มีลับลมคมใน 
 รูปดอกโบตั๋น มีต้นก าเนิดมาจากประเทศจีน เป็นสัญลักษณ์ของความมั่นคง ร่ ารวย มี
ทรัพย์สมบัติมาก และมีโชคดี 
 รูปดอกเบญจมาศ มีต้นก าเนิดมาจากจีน เป็นสัญลักษณ์แทน พระราชวงศ์สมเด็จ พระ
จักรพรรดิ มาช้านาน ยังเป็นสัญลักษณ์ท่ีแสดงถึงความม่ันคง และความตั้งใจแน่วแน่อีกด้วย 
 รูปดอกซากุระ เป็นสัญลักษณ์ของความไม่ยั่งยืน ความเป็นอนิจจังของชีวิต ความ
เสียหาย โดยธรรมชาติ 
 รูปปลาคาร์พ ในลายสักมีความหมายว่า ผู้สักเป็นผู้ที่มีความกล้าหาญ มั่งคง และยึดมั่น
ในธรรมะของศาสนา 

                                         
                ๕๒ วันชัย สุวรรณภูมิ, “สาเหตุและผลกระทบทางสังคมที่เกิดจากการสักร่างกาย ของผู้ต้องขังเรือนจ า
กลางลพบุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระ
บรมราชูปถัมภ์, ๒๕๕๐), หน้า ๒๑. 
 



 ๕๑ 

 รูปมังกร เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความมีอ านาจ ความเป็นเอกภาพ นอกจากนั้น
สัญลักษณ์มังกรยังมีความหมายแตกต่างกันไปในรายละเอียด ถ้าเป็นมังกร 4 เล็บ แสดงว่าเป็นมังกร
ธรรมดา แต่ถ้าเป็นมังกร 5 เล็บ แสดงว่าเป็นมังกรจักรพรรดิ มังกรเป็นสัญลักษณ์ของพลังที่มีอ านาจ
ในการควบคุม การสร้างและการท าลาย สัญลักษณ์มังกร มีความหมายทั้งในด้านก าลัง และความ
เฉลียวฉลาดทั้งสองอย่างควบคู่กันไป มิใช่อย่างหนึ่งอย่างใด สัญลักษณ์มังกรมีความหมายทั้งในด้าน
ก าลัง และความเฉลียวฉลาดทั้งสองอย่างควบคู่กันไป มิใช่อย่างหนึ่งอย่างใด สัญลักษณ์มังกร มี
ความหมายแสดงถึงภูมิปัญญา ความดีงามแต่มิใช่ความมีเล่ห์เหลี่ยม คดโกง ตามคติของทางตะวันตก 
การสักมังกรจึงเป็นการแสดงถึง ความเป็นอันหนึ่งอันเดียว ความกล้าหาญ และความเที่ยงตรง 
 รูปเจ้าแม่กวนอิม เป็นเทพธิดาแห่งความเมตตากรุณา เป็นเทพเจ้าผู้ให้ก าเนิดชีวิต เป็น
เทพธิดาแห่งสวรรค์ เป็นผู้บริสุทธิ์ เป็นที่รู้จักกันทั่วไปในฐานะของผู้ที่ช่วยเหลือ เป็นผู้ที่มีความเห็นอก
เห็นใจผู้ทุกข์โศก 
 รูปเสือ หมายถึงความเป็นเจ้าป่าที่สัตว์อ่ืนๆ ให้ความเคารพย าเกรง 
รูปหนุมาน หมายถึงทหารเอกของพระรามที่มีความเก่งกล้าสามารถ คือเป็นพญาวานรผู้น าทัพลิงได้
อย่างมั่งคง 
 รูปพืช เช่น ผักแว่น สามารถป้องกันอันตรายจากเขี้ยวงาของสัตว์ร้ายหรืออสรพิษได้ 
หรือสักเป็นรูปน้ าเต้าซึ่งเชื่อว่าเป็นสัญลักษณ์ของการอยู่ยงคงกระพัน หรือสักเป็นรูปใบโพธิ์เพ่ือให้
คุ้มครองป้องกันตน เป็นต้น 
 รูปอักขระยันต์ หรือเป็นอักขระในภาษาบาลี หรืออักษรขอม ซึ่งถูกเขียนขึ้นมาด้วย
รูปลักษณ์ ของลายเส้นอันสวยงามหลายๆ เส้น พร้อมกับผูกประกอบเข้าเป็นรูปทรงต่างๆ มี
ส่วนประกอบอื่นๆ เพ่ือองค์ประกอบทางศิลปะ หรือด้วยความเชื่อถือบางประการ ที่สืบทอดต่อกันมา
อยู่เคียงคู่กันด้วย โดยหวังผลที่ปรากฏทางด้านเพ่ือ ความขลังศักดิ์สิทธิ์ และเป็นไปในรูปแบบที่
สวยงาม น่าศรัทธา ยันต์ในความเชื่อ ของคนส่วนมาก อาจเป็นเกราะป้องกันภยันตราย และภัยต่างๆ
ที่อาจเกิดขึ้นกับคนๆ นั้น ยันต์ชนิดหนึ่ง อาจส่งผลของความเชื่อในเรื่องหนึ่ง แต่บางยันต์ก็อาจส่งผล
ได้ในหลายๆ เรื่อง ๕๓ 
 ความหมายของยันต์ ในลักษณะต่างๆ๕๔  
 ยันต์รัตนตรัย ความหมาย ความเชื่อ ชนะศัตรู เมตตามหานิยม 
 ยันต์พุทธคุณ ความหมาย ความเชื่อ คุ้มกันสารพัดภัย แคล้วคลาดจากอันตราย 

                                         
                 ๕๓ เจนจบ ยิ่งสุมล, รอยสักไทยเอเชีย – ยุโรป, (นนทบุรี: ส านักพิมพ:์ ถ.พลพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๘๘-
๘๙. 
 ๕๔ ส.บุญฤทธิ์, หลวงพ่อเปิ่น เทพเจ้าสักยันต์แห่งลุ่มน้ าบางพระ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, ส านักพิมพ์บ้าน
ธรรมะ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๘-๑๒๐. 



 ๕๒ 

 ยันต์มหาสิริมงคล ความหมาย ความเชื่อ เป็นมงคลยิ่งนัก และคุ้มภัยอันตรายทั้งปวง 
 ยันต์มหาสาวัง ความหมาย ความเชื่อ กันและแก้สารพัดโรคภัย อันตราย  
 ยันต์เมตตามหานิยม ความหมาย ความเชื่อ เป็นเมตตามหานิยม เป็นเสน่ห์ ท าให้คนรัก 
 ยันต์มหาอุด ความหมาย ความเชื่อ คงกระพันชาตรี เมตตามหานิยม 
 ยันต์ห้ายอด ความหมาย ความเชื่อ คุ้มกันภัยและอันตรายทั้งปวง 

 ยันต์การะเวก ความหมาย ความเชื่อ ใช้ในทางเมตตามหานิยม เป็นเสน่ห์ วิเศษ ดียิ่งนัก    
     เวลาเข้าหาใครก็ตาม เช่น ไปสมัครงาน นักร้อง นักแสดง นักเทศน์ วิเศษยิ่งนัก 

 ยันต์ตะกรุดมหาระงับ ความหมาย ความเชื่อ เป็นยันต์ นะจังงัง ยิง ฟัง แทง ไม่เข้า 
 ยันต์ตะกรุดโทน ความหมาย ความเชื่อ กันอันตรายจากอาวุธทุกชนิด 
 ยันต์อาวุธทั้งสี่ ความหมาย ความเชื่อ กันสารพัดภูตผี ปีศาจ ถอนแก้คุณไสยทุกอย่าง 
 ยันต์โภคทรัพย์ ความหมาย ความเชื่อ ใส่ไว้ในกระเป๋าเงิน ท าให้เงินพิกพูนขึ้น 
 ยันต์มหาหงส์ทอง ความหมาย ความเชื่อ เมตตามหานิยมเป็นเสน่ห์ ท าให้คนรัก  
 ยันต์พญาราชสีห์ ความหมาย ความเชื่อ คนเกรงขาม เป็นตบะเดชะ มีอ านาจ 
 ยันต์พญาเสือ ความหมาย ความเชื่อ คนเกรงขาม เดินป่าป้องกันสัตว์ร้าย 
 ยันต์พญาหนุมาน ความหมาย ความเชื่อ อยู่ยงคงกระพัน เมตตามหานิยม 
 ยันต์ท้าวเวสสุวรรณ ความหมาย ความเชื่อ กันภูตผี ปีศาจทุกชนิด กันและแก้คุณไสย 
 ยันต์นางกวัก ความหมาย ความเชื่อ ส าหรับค้าขาย ให้มีก าไรดี ร่ ารวยเงินทอง 
 ยันต์พุดซ้อน หรือ ยันต์พระเจ้าห้าพระองค์ ความหมาย ความเชื่อ เป็นยันต์ที่โด่งดังมาก
มาตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน ถือเป็นมหายันต์สูงสุดกว่ายันต์ทั้งปวง อุปเท่ห์ใช้ได้สารพัดประโยชน์ 
โดยเฉพาะการลงนะหน้าทอง เมตตามหานิยม โชคลาภ ท าให้ผู้ใหญ่เมตตา ต้องการเลื่อขั้นเลื่อ
ต าแหน่ง เป็นมหาเสน่ห์รุนแรง 
 ยันต์กันสะกด ความหมาย ความเชื่อ กันภัย กันอันตรายจากโจรผู้ร้าย 
 ยันต์หนุนดวง หรือยันต์โภคทรัพย์ห้าแถว ความหาย ความเชื่อ เป็นอักขระขอมโบราณ
ห้าแถว ความยาวเจ็ดนิ้ว กว้างสองนิ้วครึ่ง โดยแถวแรกเป็นคาถาเมตตามหานิยม แถวที่สองเป็นคาถา
หนุนดวงชะตา แถวที่สามเป็นคาถาแห่งความส าเร็จ แถวที่สี่เป็นคาถาราศีประจ าตัว แถวที่ห้าเป็น
คาถามหาเสน่ห์ และแต่ละแถว จะมีพระปิดตาช่วยเปิดช่องทางในการท าธุรกิจ คอยหนุนเรื่องการค้า
ให้ก้าวหน้ามั่นคง 
 ยันต์เก้ายอด หมายถึง คุณวิเศษของพระพุทธเจ้าทั้งเก้าประการ แสดงให้เห็นในรูปของ
ยอดแหลมทั้งเก้ายอด ลายสักยันต์นี้ดีในการป้องกันศาสตราวุธทั้งหลาย 
 ยันต์หนุมานตัวเก้า เหมาะส าหรับอาชีพราชการ ต ารวจ เพ่ือส่งเสริมให้การงาน
เจริญก้าวหน้า 



 ๕๓ 

 ยันต์ชูชก ชายแก่ที่แบกถุงเงินบอกบ่า ชื่อเขาคือชูชก เริ่มแรกเป็นขอทาน ต่อมา
กลายเป็นเศรษฐี ลายสักนี้ดีต่อการค้า และทุกท่านที่ต้องการความร่ ารวย 
 ยันต์แปดทิศ มีสรรพคุณทางด้านเมตตา อยู่ยงคงกระพัน และคุ้มครองทิศทั้งแปด 
 ยันต์พญากาน้ า ความหมาย ความเชื่อ มีไว้ค้าขายทางน้ า 
 ยันต์ราหูอมจันทร์ ปรากฏการณธรรมชาติที่มีเงาบนดวงจันทร์ เราเรียกว่า ราหูอมจันทร์ 
เรื่อว่า ราหูคือเจ้าแห่งยักษ์และผู้ปกครองเหล่าปีศาจ ลายสักนี้จะช่วยหนุนดวงชะตา โดยเปลี่ยนเรื่อง
ร้ายกลายเป็นเรื่องดี และต่อต้านสิ่งเลวร้ายต่างๆ 
 
การสักและการปลุกเสก เป็นพระคาถา ๑๐๘ หรือพระคาถาหัวใจ ๑๐๘ มีดังนี้ ๕๕ 
 หวัใจพระธรรม ๗ คัมภีร์ คือ สังวิธาปุกะยะปะ 
 พระคาถาหัวใจพระสูตร คือ ทีมะสังอังขุ 
 หัวใจพระวินัย คือ อาปามะจุปะ 
 หัวใจสัตตะโพชฌงค์ คือ สะธะวิปิปะสะอุ 
 หัวใจพระรัตนตรัย คือ อิสะวาสุ 
 หัวใจพาหุง คือ พามานาอุกะสะนะทุ 
 หัวใจพระพุทธเจ้า คือ อิกะวิติ 
 หัวใจปฏิสังขาโย คือ จิปิเสคิ 
 หัวใจพระไตรปิฎก คือ สะระณะมะ 
 หัวใจยอดศีล คือ พุทธะสังมิ 
 หัวใจธรรมบท ( เปรต ) คือ ทุสะนะโส 
 หัวใจปถมัง คือ ทุสะมะนิ 
 หัวใจอิธะเจ คือ อิทะคะมะ 
 หัวใจตรีนิสิงเห คือ สะชะฏะตรี 
 หัวใจสนธิ คือ งะญะนะมะ 
 หัวใจแม่พระธรณี คือ เมกะมุอุ 
 หัวใจยะโตหัง คือ นะหิโสตัง 
 หัวใจพระกุกกุสันโธ คือ นะมะกะยะ 
 หัวใจพระโกนาคมน์ คือ นะมะกะตะ 
 หัวใจพระกัสสป คือ กะระมะถะ 

                                         
 ๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๒-๑๒๗ 



 ๕๔ 

 หัวใจสังคะหะ คือ จิเจรุนิ 
 หัวใจนอโม คือ นะอุเออะ 
 หัวใจไฟ คือ เตชะสะติ 
 หัวใจลม คือ วายุละภะ 
 หัวใจบารมี คือ ผะเวสัจเจเอชิมะ 
 หัวใจน้ า คือ อาปานุติ 
 หัวใจดิน คือ ปะถะวิยัง 
 หัวใจวิรูปักเข คือ เมตะสะระภูมู 
 หัวใจพระปริตร คือ สะยะสะปะยะอะจะ 
 หัวใจพระนิพาน คือ สิวังพุทธัง 
 หัวใจยานี คือ ยะนิรัตนัง 
 หัวใจกรณีเมตตสูตร คือ เอตังสะติง 
 หัวใจวิปัสสนา คือ วิระสะติ 
 หัวใจมงคลสูตร คือ เอตะมังคะลัง 
 หัวใจอายันตุโภนโต คือ อานิชะนิ 
 หัวใจมหาสมัย คือ กาละกัญธามหาภิสะมา 
 หัวใจเสฎฐัน คือ เสพุเสวะเสตะอะเส 
 หัวใจปาฏิโมกข์ คือ เมอะมะอุ 
 หัวใจเพชรสี่ด้าน คือ อะสิสัตติปะภัสมิง 
 หัวใจศีลสิบ คือ ปาสุอุชา 
 หัวใจอริยสัจ ๔ คือ ทุสะนิมะ 
 หัวใจธรรมจักร์ คือ ติติอุนิ 
 หัวใจนิพพานจักรี คือ อิสะระมะสาพุเทวา 
 หัวใจทศชาติ คือ เตชะสุเนมะภูจะนาวิเว 
 หัวใจธาตุทั้ง ๔ คือ นะมะพะทะ 
 หัวใจธาตุพระกรณีย์ คือ จะภะกะสะ 
 หัวใจพระกรณีย์ คือ จะอะภะคะ 
 หัวใจปลายศีล คือ อิสะปะมิ 
 หัวใจกินนุสัตรมาโน คือ กะนะนะมา 
 หัวใจพระยายักษ์ คือ ภะยะนะยะ 
 หวัใจภาณยักษ์ คือ กะยะพะตัง 



 ๕๕ 

 หัวใจอาวุธพระพุทธเจ้า คือ ปะสิสะ 
 หัวใจนะโม คือ นะวะอัสสะ 
 หัวใจกะขะ คือ กะยะนะอัง 
 หัวใจศีลพระ คือ พุทธสังอิ 
 หัวใจโลกทั้ง ๑๐ คือ โลกะวิทู 
 หัวใจยันต์ คือ ยันตังสันตัง 
 หัวใจขุนแผน คือ สุนะโมโล 
 หัวใจแคล้วคลาด คือ อะหังติโก 
 หัวใจเกราะเพชร คือ ภูตากังเก 
 หัวใจจังงัง คือ กะระสะติ 
 หัวใจอิทธิฤทธิ คือ อะหังนุกา 
 หัวใจกาสัง คือ กาละถานุ 
 หัวใจพระภูมิ คือ กุมมิภุมมิ 
 หัวใจนิพพานสูตร คือ อะนิโสสะ 
 หัวใจแก้วสามประการ คือ มะติยาโน 
 หัวใจพระฉิมพลี คือ นะชาลีติ 
 หัวใจสัคเค คือ นะสะมิเห 
 หัวใจพระญาณรังษี คือ สะกะจะพาหุ 
 หัวใจสัมพุทเธ คือ สะทะปะโต 
 หัวใจคงคาเดือด คือ กะขะชะนะ 
 หัวใจพระเวสสันดร คือ สะระนะตะ 
 หัวใจพระวิฑูร คือ นะมะสังอิ 
 หัวใจพระมโหสถ คือ ปาสิอุอะ 
 หัวใจพระเตมีย์ คือ กะระเตจะ 
 หัวใจพระภูริฑัต คือ มะสะนิวา 
 หัวใจพระสุวรรณสาม คือ อะวะสะทะ 
 หัวใจพระมหาชนก คือ ปะพะยะหะ 
 หัวใจวิปัสสิ คือ สะขิสะปิ 
 หัวใจพระมาลัย คือ พะลัยยะ 
 หัวใจพระยาร้อยเอ็ด คือ อิสิวิระ 
 หวัใจพระยาหมี คือ สะปิระ 



 ๕๖ 

 หัวใจทิพย์มนต์ คือ กะจะยะสะ 
 หัวใจงู คือ อะหิสัปโป 
 หัวใจเณร คือ สะสิสะอุอะวะสะหัง 
 หัวใจฆะเตสิก คือ ปะสิจะม ิ
 หัวใจพระยานาค คือ อะงะสะ 
 หัวใจพระยาม้า คือ สุกเขยโย 
 หัวใจพระยามัจจุราช คือ กาละมัจจุ 
 หัวใจพระยามาร คือ นุภาวโต 
 หัวใจสัตว์ คือ อันตะภาโวพะ 
 หัวใจท้าวเวสสุวรรณ คือ เวสสะพุสะ 
 หัวใจพาลี คือ หันตะนุภา 
 หัวใจองคต คือ พะหะวารา 
 หัวใจมดง่าม คือ กะสิตานะ 
 หัวใจไก่เถ่ือน คือ ติวิกุกู 
 หัวใจเต่าเรือน คือ นาสังสิโม 
 หัวใจการเวก คือ การะวิโก 
 หัวใจราชสีห์ คือ สีหะทานัง 
 หัวใจพระเจ้า ๔ พระองค์ คือ นะกะอะปิ 
 หัวใจปลาไหลเผือก คือ อะยาเวยยะ 
 หัวใจ กอ.ขอ. คือ มอลอข้อโข 
 หัวใจอุณลุม คือ อุปะสัมปะ 
 หัวใจโจร คือ กันหะเนหะ 
 หัวใจปลวก คือ วะโมทุทันตานัง 
 หัวใจหนุมาน คือ ยะตะมะอะ, หรือ หะนุมานะ 
 หัวใจมนุษย์ คือ มะนุญญัง 
 หัวใจหญิง คือ จิตตังภคินิเม 
 หัวใจชาย คือ จิตตังปุริโส 
 หัวใจทรหด คือ นะหิโลกัง 
 หัวใจมหาอุจ(เขียนแบบเดิม) คือ อุทธังอัทโธ 
 หัวใจลิงลม คือ ยุวาพะวา, วิงวังกังหะ, หรือ จิขะจุต ิ
 พระคาถายอดหัวใจ ๑๐๘ คือ นะโมพุทธายะ นะมะพะทะ จะภะกะสะ 



 ๕๗ 

 ๓. ความหมายของตัวเลขในยันต์ 
 ตัวเลขในยันต์ จะใช้เฉพาะตัวเลขไทยเท่านั้น โดยตัวเลขต่างๆ เหล่านี้ เป็นเครื่องหมาย
ย่อรวมของอักขระบาลีอีกทีหนึ่ง ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการประหยัดเนื้อที่ในการลงยันต์นั่นเอง เช่นเมื่อจะลง
ยันต์คาถานวหรคุณ คือ อะ สัง วิ สุ โล ปุ สะ พุ ภะ ก็ใช้เลข ๙ แทน เป็นต้น  
 ความหมายของเลขต่างๆ ที่พบในยันต์ แสดงได้ ดังต่อไปนี้ 
 เลข ๑ หมายถึง  คุณแห่งนิพพาน 
 เลข ๓ หมายถึง  คุณแห่งพระรัตนตรัย 
 เลข ๔  หมายถึง  คุณแห่งมรรค๔ ผล๔ พรหมวิหาร๔ 
 เลข ๕  หมายถึง  คุณแห่งศีล ๕ 
 เลข ๖  หมายถึง  คุณแห่งพระเพลิง และพระอาทิตย์ 
 เลข ๗  หมายถึง  คุณแห่งพระพาย 
 เลข ๘ หมายถึง  คุณแห่งพระกรรมฐาน ศีล๘ และคุณพระอังคาร 
 เลข ๙  หมายถึง  คุณแห่งมรรค ผล นิพพาน และคุณพระเกตุ 
 เลข ๑๐  หมายถึง  คุณแห่งครูบาอาจารย์ การรักษาศีล๑๐ คุณแห่งอากาศ 
และคุณแห่งพระเสาร์ 
 เลข ๑๒  หมายถึง  คุณแห่งราหู คุณมารดา และคุณพระคงคา 
 เลข ๑๔  หมายถึง  คุณแห่งพระสังฆเจ้า 
 เลข ๑๕  หมายถึง  คุณแห่งพระจันทร์ 
 เลข ๑๗  หมายถึง  คุณแห่งพระพุทธ 
 เลข ๑๙  หมายถึง  คุณแห่งพระพุธ 
 เลข ๒๑  หมายถึง  คุณแห่งบิดา คุณพระธรณี และคุณพระศุกร์ 
 เลข ๓๘  หมายถึง  คุณแห่งพระธรรมเจ้า 
 เลข ๓๙  หมายถึง  คุณแห่งแม่โพสพ 
 เลข ๔๑  หมายถึง  คุณแห่งอักขระ 
 เลข ๕๖ หมายถึง  คุณแห่งพระพุทธเจ้า 
 เลข ๒๒๗ หมายถึง  คุณแห่งศีล ๒๒๗ ข้อ 
 อย่างไรก็ตาม ความหมายของเลขต่างๆ เหล่านี้อาจแตกต่างกันไปตามมติของอาจารย์แต่
ละคนอีกด้วย ๕๖ 

                                         
 ๕๖ กิตติพัฒน์  เพ็ชรทองนะ, “การตั้งช่ือยันต์ของคนไทย”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔-๒๕. 



 ๕๘ 

 ส่วนเส้นที่ขีดไปมานอกยันต์ นั้น หมายถึงสายรกของพระพุทธเจ้า ส่วนเส้นที่อยู่ในยันต์
นั้นเรียกว่า กระดูกยันต์ ยันต์ มีหลายแบบแตกต่างกันไป เช่น 
 ยันต์กลม มีความหมายเป็นพระพักต์ของพระพุทธเจ้า ทางศาสนาพราหมณ์หมายถึงพระ
พักต์ของพระพรหม 
 ยันต์สามเหลี่ยม มีความหมายว่าเป็น พระรัตนตรัย หรือภพทั้งสาม ทางศาสนาพราหมณ์
ให้ความหมายว่าเป็น พระพรหม พระอิศวร พระนารายณ์ 
 ยันต์สี่เหลี่ยม มีความหมายว่าเป็นทวีปทั้งสี่ หรือ ธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ 
 ยันต์รูปภาพ มีทั้งรูปภาพ เทวดา มนุษย์ และสัตว์ต่าง ๆ ส่วนความหมายก็อยู่ในตัวของ
รูปภาพนั้นๆ ๕๗ 
 
 ๔. สักลาย ลวดลายต่างๆ  
 การสักลาย ลวดลายต่าง ส่วนใหญ่จะนิยม “สักขาลาย” คือ การสักลวดลายต่าง ๆ ลง
บนบริเวณต้นขาอ่อนทั้งสองข้าง เป็นประเพณีท่ีนิยมกันมากของคนทางภาคอีสาน  การสักขาลายเป็น
ขนมธรรมประเพณี  หรือวัฒนธรรมท้องถิ่นที่นิยมของคนไทยสมัยโบราณ  เพ่ือทดสอบความเป็น
ลูกผู้ชายและฝึกความทรหดอดทนของลูกผู้ชาย  เพราะความเป็นผู้ชายแสดงถึงความอดทน อดกลั้น  
ซึ่งต้องทรมานกับความเจ็บปวดอย่างแสนสาหัสสองครั้งสองครา  คือในระหว่างที่ท าการสัก และ
ภายหลังจากที่สักเสร็จแล้ว  เพราะผิวหนังจะเกิดอาการอักเสบ  บวมแดง  ปวดแสบ  ปวดร้อนจน
แทบจะเป็นไข้ไปเลย  การสักลาย หรือลวดลายนี้  นิยมสักสิงโตด าที่ถือกันว่าเป็นสัตว์ที่ทรงพลัง  เป็น
สัญลักษณ์ของความเป็นผู้น าในฝูงสัตว์โลก  ลายนกและลายดอกไม้  ซึ่งการสักประเภทนี้  มีความ
หนาแน่นของลวดลายมากเกี่ยวพันกัน  จนมองไม่เห็นเนื้อหนังของผู้สักเลยก็มี 
 
 ๕. การสักอักขระ หรือสักยันต์ (ตัวขอมโบราณ) 
  ในการสักปัจจุบัน ลวดลายสักที่นิยมกันอย่างแพร่หลายในบรรดาผู้ที่นิยมการสักคือ
ลวดลายที่ให้ผลทางไสยศาสตร์ ซึ่งแบ่งเป็น ๒ ชนิด คือ 
  ๔.๑ เพ่ือผลทางเมตตามหานิยม เพ่ือให้เป็นตัวแทนของความมีเสน่ห์เป็นที่รักใคร่
ของคนทั่วไป  โดยเฉพาะให้ผลดีทาวการเจรจาค้าขาย ท าให้เจริญรุ่งเรืองท ามาค้าขึ้นโดยทั่วไปจะสัก
รูป จิ้งจก หรือสาลิกา 

                                         
 ๕๗ ส.บุญฤทธิ์, หลวงพ่อเปิ่น เทพเจ้าสักยันต์แห่งลุ่มน้ าบางพระ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, ส านักพิมพ์บ้าน
ธรรมะ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๖-๑๐๗ 



 ๕๙ 

  ๔.๒ เพ่ือผลทางอยู่ยงคงกระพันชาตรี ให้แคล้วคลาดจากของมีคมอุบัติเหตุ  หรือ
อันตรายทั้งปวง  ส่วนใหญ่จะนิยมสักลวดลายซึ่งเป็นตัวแทนความดุร้าย ความปราดเปรียว  ความสง่า
งาม ความกล้าหาญ ได้แก่ ลายเสือเผ่น หนุมานคลุกฝุ่น หงส์ มังกร  และลายสิงห์  เป็นต้น หรือลายที่
เปรียบเหมือนเกราะป้องกันภยันอันตราย เช่น เก้ายอด ยันต์เกราะเพชร หรือหมวกเหล็กการสักที่ถือ
เป็นแก่นแท้ของการสักคือ การสักเพ่ือผลทางไสยศาสตร์  ซึ่งถือกันว่าเป็นหัวใจของการสักหัวใจของ
คาถาที่ก ากับลวดลายสักแต่ละลายอยู่ เพราะสิ่งนี้คือเคล็ดลับวิชาคาถาอาคมที่เป็นวิชาชั้นสูงของแต่
ละอาจารย์สัก ที่จะไม่เปิดเผยให้แก่ผู้ใดเป็นอันขาด นอกจากลูกศิษย์ที่ได้รับความไว้ว่างใจให้เป็นผู้รับ
ถ่ายทอดวิชาสักของอาจารย์สืบต่อไป  
 ในการสักอักขระ หรือ ตัวขอมโบราณ จะสักเป็น ๒ รูปแบบ 
  ๑. สักเฉพาะอักษรล้วนๆ  
  ๒. สักตัวอักษรก ากับรูปภาพเป็นชุดเดียวกัน 
โดยที่การสักอักขระนั้น เพ่ือลงคาถาอาคมให้เกิดความขลัง และให้มีอานุภาพศักดิ์สิทธิ์ตามต าราของ
เกจิอาจารย์แต่ละท่าน  
  
 ๖. สักน้ ามัน  
 สาเหตุส าคัญที่ท าให้ผู้สนใจการสักลาย หันไปใช้วิธีการสักด้วยน้ ามัน  แทนการสัก
ลวดลายตัวน้ าหมึก เพ่ือจะได้มองไม่เห็นลวดลายสักชัดเจน  และไม่มีปัญหาเรื่องการลบสักน้ ามันกับ
การสักด้วยหมึกในหมู่นักเลงสักแล้วเป็นที่น่าสังเกตว่า  ในบ้านศรีสุขเขาจะรู้สึกว่าไม่แตกต่างกันเท่าใด
นัก  เพราะหัวใจของการสักมิได้อยู่ที่ลวดลายที่ปรากฏให้เห็นแต่อย่างใด หากแต่อยู่ที่คาถาอาคมที่
เป็นนามธรรมผ่านก ากับสื่อกลาง  คือ การสักนั้นเอง 
 ฉะนั้นความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ย่อมจะติดฝังอยู่ในใจของผู้สักได้ ด้วยความเชื่อถือของ
จิตใจยันแน่วแน่ที่มีอยู่เป็นพื้นฐานเดิม แม้ว่าเมื่อรอยแผลที่สักจะหายแล้วโดยไม่มีรูปภาพปรากฏเลยก็
ตาม 
 ยันต์ (Yantra) เป็นค าที่เพ้ียนมาจากค าว่า ยัญญ์ ซึ่งเป็นภาษาบาลี มีความหมายว่า สิ่งที่
มนุษย์พึงเส้นสรวงบูชาให้มีความสุขความเจริญ แต่มาใช้ในภาษาไทยเรามีการเปลี่ยนยันต์ ไปหมายถึง
รอยเส้นที่ขีดขวางไปมาส าหรับลงคาถา นอกจากนี้ยังมีกล่าวไว้อีกว่า เส้นยันต์นั้นเปรียบเสมือนสายรก
ของพระพุทธเจ้า ส่วนอักขระที่ลงไว้ในยันต์เปรียบด้วยแต่ละอักขระคือ พระพุทธเจ้าองค์หนึ่ง แสดงถึง
ทัศนคติที่คนโบราณมีต่อยันต์และอักขระว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไม่สามารถลบหลู่เหยียบย่ าได้ โดยยันต์จะ



 ๖๐ 

ปรากฏเป็นตัวเลข อักขระหรือรูปภาพที่เขียน สัก หรือแกะสลักแผ่นผ้า ผิวหน้า ไม้ โลหะ แผ่นจาร  
เป็นต้น๕๘  
 ส่วนกรณีค าว่าสักยันต์  (YantraTattoo)  ซึ่งมีความหมายนัยยะทางไสยศาสตร์ในมโน
ทัศน์ของแนวคิดตะวันออก  รากศัพท์ภาษาสันสกฤต  หมายถึง “เครื่องมือ” หรือ “อาวุธ”  ซึ่งใน
ความเข้าใจในมโนทัศน์ของชาวตะวันตก ยันต์ Yantra เรียกว่า  Diagram  ซึ่งมีความหมายว่า 
แผนภาพโดยปรากฏเป็นสัญลักษณ์ เป็นเครื่องมือ โดยเป็นกระบวนการที่เป็นไปโดยอัตโนมัติเหมือน
เครื่องจักร  โดยที่ยันตราท างานสอดประสานโครงสร้างและองค์กร  สัญลักษณ์ยันตรา หรือยันต์นี้มี
การใช้กันอย่างแพร่หลายในตะวันตก ในรูปทรงเรขาคณิต  ส่วนตามธรรมเนียมนิยมแนวคิดทาง
ตะวันออกทางลัทธิมนตรายานใช้เกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนา  เช่น แผนผังมันดารา (Mandara) ใน
ทิเบต โดยที่เราต้องสร้างสมดุลในจิตใจให้เป็นหนึ่งเดียวตามหลักทางจิตวิญญาณ โดยผู้ที่สักยันต์
จะต้องแสดงอาการต่างๆ ออกมาหรือแสดงออกโดยกับท ามือเป็นสัญลักษณ์ที่เรียกว่า  “มุทรา” ซึ่ง
การสักยันต์ก็เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งทางด้านจิตวิญญาณ  เช่นเดียวกันกับ โหราศาสตร์หรือพวกผู้วิเศษ 
พ่อมด แม่มด มุทรา (Mudra) ค าว่า  “มุทรา” หมายถึงการแสดงท่าด้วยพระหัตถ์ว่า  พระพุทธเจ้า
และพระโพธิสัตว์ทรงก าลังท าอะไร  นั้นคือทั้งอิริยาบถของพระวรกาย  หรือสัญลักษณ์ของพระหัตถ์ 
(Bodily posture or symbolic gesture)  การท าเครื่องหมายต่างๆ ด้วยนิ้วมือ ถือเป็นอิริยาบถของ
ผู้รู้แจ้งในขณะที่มนตราหรือธารณีสูตรได้รวมความลับของเสียงเอาไว้ มุทราได้รวมความลับทั้งหมด
ของการสัมผัส พระพุทธเจ้าทั้งหลายและพระโพธิสัตว์ต่างมีท่ามุทราประจ าองค์  ดังนั้นจึงสามารถ
แยกแยะรูปเคารพของพุทธตันตระได้จากมุทราประการหนึ่งในการบูชาพระพุทธเจ้าหรือพระโพธิสัตว์ 
ผู้ปฏิบัติจะต้องท าท่ามุทรา ด้วยมือและนิ้วเป็นท่าแบบต่างๆ) 
 แนวคิดตามความหมายในพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน๕๙  อธิบายว่า การสัก
คือ การเอาของแหลมแทงลงด้วยวิธีการหรือเพ่ือประโยชน์ต่างๆ กัน เช่น สักปลาไหล  สักที่นอน  สัก
หาของในน้ า  สักผิวหนังให้เป็นอักขระหรือลวดลาย  สักรอยช้ าเพ่ือรีดเอาเลือดคั่งออกท าเครื่องหมาย
สักเพ่ือแสดงเป็นหลักฐาน เช่น สักข้อมือ แสดงว่าได้ขึ้นทะเบียนเป็นชายฉกรรจ์หรือเป็นเลขมีสังกัด
กรมกองแล้ว สักหน้าแสดงว่าเป็นผู้ที่ต้องปาราชิก เป็นต้น  ซึ่งสอดคล้องกับพจนานุกรมไทยฉบับแพร่

                                         
 ๕๘ Yantra  หรือการสักยันต์ มีรากศัพท์มาจากภาษาสันสกฤต แปลว่า อาวุธ, เครื่องมือ โดยเป็นความ
เช่ือระหว่างพุทธศาสนาและพราหมณ์ นอกจากนี้ Yantra ในความหมายของพจนานุกรม, (Monier Monier-
Williams ยังหมายถึงเครื่องรางของขลัง เป็นเครื่องมือช่วยป้องกัน หรือคุ้มกัน, หน้า ๘๔๕. โปรดดูเพิ่มเดิม  Monier 
Monier-Williams, Sanskrit-English Dictionary 1899) 
 ๕๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 
๒๕๒๕), หน้า ๗๘๘. 



 ๖๑ 

พิทยา๖๐ ให้นิยมว่า การสัก คือ การเอาของแหลมจุ้มหมึกแทงตามผิวหนังให้เป็นอักขระ  ลวดลาย  
หรือเครื่องหมายสีต่างๆ และในหนังสือสารานุกรมไทยก็ได้อธิบายความหมายของการสักโดยเน้นไปใน
ด้านวัตถุประสงค์ของการสักว่า  การสักคือการใช้ของแหลมจุ้มหมึกแทงลงบนผิวหนังให้เป็นอักขระ
หรือลวดลายที่ติดอยู่นาน อาจเป็นการสักคาถาอาคมทางไสยศาสตร์ หรือสักเพ่ือเป็นเครื่องหมาย
แสดงหลักฐาน เช่น สักข้อมือแสดงว่าได้ขึ้นทะเบียนเป็นชายฉกรรจ์หรือเป็นเลกมีสังกัดกรมกอง  หรือ
สักหน้าเพื่อเป็นการลงโทษหรือประจาน  
 ส าหรับแนวคิดในทางการแพทย์ได้ให้ความหมายของการสักหรือ ลายสัก (รอยสัก) ไป
ในทางที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาหาร่องรอยทางด้านนิติเวชศาสตร์ หรือการชันสูตรศพผู้ตาย
มากกว่าในด้านอื่นๆ 
 ณรงค์ สิงห์ประเสริฐ และทองฉัตร โตษยานนท์ ได้ให้ความหมายของรอยสักว่า๖๑   คือ
การเอาสีที่ไม่ละลายฝังลงไปในผิวหนัง  และจะฝังอยู่อย่างนั้นไปตลอดชีวิตจนกระทั่งตายและเน่า
เปื่อย  ซึ่งรอยสักอาจจะบอกนิสัยของผู้สักได้บ้าง  เช่น  ชาวเรือมักนิยมสักชื่อประเทศที่ผ่านไป  หรือ
รูปผู้หญิงเปลือย  ส่วนบุคคลอันธพาลบางกลุ่มมักนิยมสักเป็นรูป  นกอินทรี  หรือหนุมานที่หน้าอก  
กลางหลัง เป็นต้น 
 ถวัลย์  อาศนะเสน  ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนิติเวชศาสตร์  ได้แสดงทัศนะว่า๖๒  รอยสัก คือ 
ต าหนิที่เกิดขึ้นในภายหลัง เป็นต าหนิที่ตั้งใจท าให้เกิดขึ้นและปรากฏอยู่กับตัว ส่วนปัญหาที่ว่าจะมี
วิธีการใดลบรอยสักออกได้หรือไม่นั้น  ได้อธิบายว่า  รอยสักอาจจะลบได้ถ้าเป็นรอยสักเ พียงเล็กน้อย  
แต่เมื่อลบแล้วก็จะมีร่องรอยแผลเป็นปรากฏอยู่  ส่วนรอยสักใหญ่ย่อมลบออกไม่ได้เพราะสักบน
ผิวหนังบริเวณกว้างและสีซึ่งใช้ในการสักฝังลึกเข้าไปถึงชั้นของหนังแท้  ถ้าลบออกจะท าให้เป็น
แผลเป็นใหญ่โตและน่าเกลียด  แต่ก็อาจท าได้โดยกรรมวิธีศัลยกรรมหรือตกแต่งลอกผิวหนังตรงที่มี
รอยสักทิ้งไป แล้วเอาผิวหนังส่วนอ่ืนของร่างกายมาปะไว้แทน ก็จะเป็นรอยแผลเป็นอยู่ดี ฉะนั้นจึง
กล่าวได้ว่าการที่จะลบรอยสักแล้วกไม่ให้เหลือร่องรอยปรากฏอยู่เลยย่อมท าไม่ได้  ส่วนในการหา
ร่องรอยทางด้านนิติเวชศาสตร์หรือการชันสูตรศพผู้ตาย รอยสักเป็นเสมือนเครื่องพิสูจน์บุคคลที่ดี
อย่างหนึ่ง  เพราะในศพผู้ตายถึงแม้ว่าหนังก าพร้าชั้นผิวจะหลุดออกไปแล้วเพราะการเน่าเปื่อยแต่รอย
สักยังคงมองเห็นอยู่  เพราะหมึกได้ฝังลงไปอยู่ในชั้นลึก ซึ่งยังสามารถพิสูจน์บุคคลผู้นั้นได้ คือนอกจาก
จะท าให้รู้ว่าเป็นผู้ใดแล้ว ยังบอกถึงนสิัยใจคอของบุคคลผู้นั้นอีกด้วย 

                                         
 ๖๐ แพร่พิทยา, พจนานุกรมฉบับแพร่พิทยา, (ส านักพิมพ์แพร่พิทยา ๒๕๒๖), หน้า ๑๓๓. 
 ๖๑ ณรงค์ สิงห์ประเสริฐ และทองฉัตร โตษยานนท์, “การพิสูจน์หลักฐาน เกี่ยวกับบุคคล”, นิติเวช
ศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๑๙), หน้า ๖๖ -๖๗. 
 ๖๒ ถวัลย์ อาศนะเสน, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, นิติเวชศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: เปเปอร์พริ้น, ๒๕๒๓), หน้า 
๓๔ - ๓๖. 



 ๖๒ 

 ส่วนความหมายของการสักในทางสากล  หมอบรัดเลย์ กล่าวไว้ในอักษรภิธานศรัพท์ ว่า  
การสักคือการเอาเหล็กแหลมแทงที่ข้อมือคนเป็นตัวอักษร๖๓ เป็นต้น 
 กิฟฟอร์ด (C. Gifford) นักประวัติศาสตร์และพิพิธภัณฑ์ศึกษาชาวอเมริกันให้นิยามไว้ว่า
การสักคือ การสร้างภาพหรือรูปแบบ (Patterns) ลงบนใบหน้าหรือผิวหนังของคนโดยใช้กรรมวิธีที่ท า
ให้หมึกซึมลงไปใต้ผิวหนัง ซึ่งนักมานุษยวิทยาบางคนตั้งข้อสันนิษฐานว่าเป็นกรรมวิธีที่พัฒนามาจาก
การใช้สีทาหน้าทาตัวของมนุษย์สมัยโบราณ เพื่อตกแต่งให้แลดูสวยงามบ่งบอกฐานะ  หรือผลทางไสย
ศาสตร์๖๔ 
 อูเมโมโต้ ผู้เขียนบทความเรื่อง Thai Charms, the Art of  Tattooing  ได้กล่าวถึงการ
สักว่า๖๕  ถ้าเป็นสมัยเมื่อ ๘๐ ปีก่อน ชายไทยคนใดมิได้รับการสักให้ปรากฏเห็นบนร่างกายแล้ว ชายผู้
นั้นจะไม่ได้รับความสนใจจากสตรีเพศ อูเมโมโต้เชื่อมั่นว่าการสักเป็นสิ่งเดียวบนร่างกายมนุษย์ที่
นอกจากจะท าให้สะดุดตาแก่ผู้พบเห็นแล้ว ยังเป็นหลักฐานยืนยันถึงความกล้าหาญของผู้ชายไทยอีก
ด้วย 
 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 วันชัย สุวรรณภูมิ ได้ศึกษาแนวคิด เกี่ยวกับความเชื่อนักวิชาการทางด้านจิตวิทยา 
พิจารณาว่า ความเชื่อถือเป็นรากฐานส าคัญ หรือที่มาของทัศนคติของบุคคล โดยทัศนคติเป็นเรื่องที่
เรียนรู้มาจากประสบการณ์จนกลายเป็นแนวโน้มของสภาวะทางจิตใจในการตอบสนองของแต่ละ
บุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือต่อสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง ทัศนคติจึงเป็นการผสมผสานหรือการจัด
ระเบียบของความเชื่อที่มีต่อสิ่ งใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณ์ต่างๆ ผลรวมของความเชื่อนี้จะเป็น
ตัวก าหนด แนวโน้มของบุคคลในการที่มีปฏิกิริยาตอบสนอง ในลักษณะที่ชอบ หรือไม่ชอบ ความเชื่อ
เป็นการแสดงถึงวิถีทางในการมองสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัว ซึ่งเป็นลักษณะที่อยู่ระหว่าง ๒ ข้อ คือ ถูก กับ 
ผิด ใช่ กับไม่ใช่ และการแสดงออกถึงที่บุคคลเห็นด้วยและยอมรับว่าเป็นความจริง เบอร์เกอร์ และลัค
แมน สรุปว่าความเชื่อ ประกอบด้วยความรู้ที่ได้จากข้อมูลเชิงประจักษ์ (Scientific knowledge) และ
ความรู้จากสามัญส านึก(Common Sene knoeledges)๖๖ 

                                         
 ๖๓ แดนบีช บรัดเลย์,  อักษรภิธานศัพท.์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อัสสัมชัญ, ๒๕๑๔), หน้า ๑๔๒. 
 ๖๔ C. Gifford, (Asher Brown Durand Sanford Robinson), 1963, p. 312. 
 ๖๕ Umemoto, Diane L. (1980, September - October), “Thai  Charms, The Art  of  
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กลางลพบุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระ
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 ๖๓ 

 
 บุษบา มณีวรรณ์ ได้ศึกษาความเชื่อถือ เป็นรากฐานส าคัญหรือที่มาของทัศนคติของ
บุคคล โดยที่ทัศนคติเป็นเรื่องท่ีเรียนรู้มาจากประสบการณ์จนกลายเป็นแนวโน้ม ของสภาวะทางจิตใจ
ในการตอบสนองของแต่ละบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือต่อสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนั้นยังถือว่า
ทัศนคติเป็นความชอบหรือไม่ชอบที่มีต่อสิ่งต่างๆ หรือตัวบุคคล และเป็นเรื่องที่ได้รับการพัฒนาหรือ
เปลี่ยนแปลงได้เสมอ ตามประสบการณ์ที่ได้รับเพ่ิมขึ้น แต่การเปลี่ยนแปลงอาจช้าหรือเร็ว ก็แล้วแต่
ชนิดของทัศนคติ และประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ 
 ทัศนคติจึงเป็นการผสมผสานหรือการจัดระเบียบของความเชื่อที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ
สถานการณ์ต่างๆ ผลรวมของความเชื่อนี้จะเป็นตัวก าหนดแนวโน้มของบุคคล ในการที่มีปฏิกิริยา
ตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ ส าหรับแหล่งที่ก่อให้เกิดทัศนคติที่ส าคัญ คือ 
 ๑. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experiences) เมื่อบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะ
อย่าง ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ไม่ว่าจะเป็นในทางที่ดีหรือไม่ ก็ย่อมท าให้เขาเกิดทัศนคติต่อสิ่งนั้น ไปตาม
ทิศทางท่ีเคยมีประสบการณ์มาก่อน 
 ๒. การติดต่อสื่อสารกับบุคคลอ่ืน (Communication from other) การได้มีโอกาส ปฏิ
สังสรรค์กับบุคคลอ่ืนๆ ย่อมท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน และมีส่ วนช่วยในการพัฒนา
ทัศนคติต่อการมองโลก อันเนื่องมาจากการรับรู้ข่าวสารต่างๆ จากผู้อ่ืน 
 ๓. สิ่งที่เป็นแบบอย่าง ( Models)การเลียนแบบผู้อ่ืนท าให้เกิดทัศนคติไปตามบุคคลที่ถือ
เป็นแบบอย่างนั้น 
 ๔. ความเกี่ยวข้องกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติบุคคลหลายอย่างอาจ
เกิดข้ึนจากความเก่ียวข้องกับสถาบันที่ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกอยู่๖๗ 
 สุลักษณ์ ศรีบุรี และทวีวงศ์ ศรีบุรี ได้ท าการศึกษาสภาพการสักในภาคกลางของประ
ไทยและความคิดเห็นของบุคคลในอาชีพต่างๆ ที่มีต่อการสัก จากการศึกษาพบว่าการสักในภาคกลาง
จะยังคงมีอยู่ต่อไป เพราะยังมีบุคคลบางอาชีพเป็นจ านวนมากที่ยึดมั่นเชื่อถือศรัทธาต่อการสักอย่าง
จริงจัง  โดยบุคคลเหล่านั้นมีวัตถุประสงค์ของการสักเพ่ืออยู่ยงคงกระพันชาตรี เพ่ือป้องกันอันตราย  
เพ่ือความมีโชคลาภ และเพ่ือผลทางเมตตามหานิยม ทางด้านการเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคคล
ในอาชีพต่างๆ ที่มีต่อการสัก ผลการศึกษาได้พบว่าชาวบ้านประชาชน และครูอาจารย์ ข้าราชการที่มี
วุฒิการศึกษาขั้นต่ ากว่าปริญญาตรีมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน และอธิบายว่า กลุ่มบุคคลพวกที่รัก
สนุก และต้องการมีรอยสักเป็นเครื่องประดับ มาแต่งร่างกายให้แปลกไปกว่าบุคคลอ่ืนๆ จึงมักจะสัก
                                         
 ๖๗ บุษบา มณีวรรณ์, “การวิเคราะห์กระบวนการปฎิสัมพันธ์ระหว่างหมอดูอาชีพกับบุคคลต่างฐานะ
ทางสังคมและเศรษฐกิจ ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตร์ธุรกิจมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณทิตย์, ๒๕๓๘), หน้า๑๗-๑๘. 



 ๖๔ 

กันเองด้วยหมึกจีน หรือให้คนที่รู้จักเป็นผู้สักให้พอให้แลดูเป็นรูปร่างที่ต้องการ เช่น รูปดอกไม้ ผีเสื้อ 
ผู้หญิง เป็นต้น ลายสักประเภทนี้จะหาดูได้จากเด็กหนุ่มที่มีใจนักเลง หรือผู้ที่เคยต้องโทษผ่าน
ราชทัณฑ์ การสักของคนกลุ่มนี้ไม่เก่ียวข้องกับการสักที่ให้ผลทางไสยศาสตร์ จึงไม่จ าเป็นต้องมีพิธีทาง
ไหว้ครูอาจารย์ หรืออาศัยเกจิอาจารย์ผู้มีวิชาอาคมแต่อย่างใด ในกลุ่มบุคคลประเภทนี้นอกจากจะสัก
เพ่ือแต่งร่างกายแล้ว อาจสักด้วยสาเหตุอันเนื่องมาจากความประทับใจ หรือความทรงจ าในทางดี
หรือไม่ดีบางอย่าง ที่ต้องการประทับตราไว้บนร่างกายของตนเอง เพื่อเตือนความจ ามิให้ลืมเลือน๖๘   
 พิมพรรณ รัตนวิเชียร ได้ท าการศึกษาปัจจัยทางสังคมของผู้มีรอยสักความเชื่อต่อการสัก  
ลักษณะการกระท าผิด  และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับรูปแบบของรอยสัก ทั้งปริมาณ
ของรอยสักและประเภทของรอยสัก ของผู้ต้องขังชายในเรือนจ ากลางคลองเปรม  กลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษา ได้แก่ ผู้ต้องขังที่มีรอยสัก จ านวน ๓๓๒  คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล  สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือร้อยละ และไคสแควร์ (Chi – Square Test)  ผลการวิจัย
พบว่า  ผู้ต้องขังที่มีรอยสักส่วนมากมีอายุระหว่าง ๒๖ – ๓๕ ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  มี
ภูมิล าเนาอยู่ภาคกลาง ประกอบอาชีพรับจ้างแรงงาน โดยต้องโทษในคดีพระราชบัญญัติยาเสพติด ซึ่ง
เคยต้องโทษมากกว่า ๑ ครั้ง และใช้ชีวิตในเรือนจ ามาแล้ว ๓ – ๕ ปี นิยมรอยสักบริเวณไหล่ หลัง 
หน้าอก และขา โดยรับการสักจากเพ่ือนผู้ต้องขังต้องขังภายในเรือนจ าเพราะเห็นว่าสวยงาม ผู้มีรอย
สักส่วนมากไม่เชื่อเรื่องความขลังของรอยสัก และมีความต้องการลบรอยสักเพ่ือไม่ให้เห็นปัญหาในการ
ด ารงชีวิตภายนอกเรือนจ า นอกจากนั้นยังพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ความเชื่อต่อการสัก และลักษณะ
การกระท าผิด ไม่มีความสัมพันธ์กับรอยสักของผู้ต้องขังอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ๖๙  
 ชนกภรณ์  นรากร ได้ท าการศึกษาวิวัฒนาการการสักและวัฒนธรรมมวลชนกับการสัก
รอยศิลปะ จากการศึกษาพบว่าการสักรอยศิลปะบนเรือนร่างมีลักษณะเป็นศิลปะมาตั้งแต่อดีต 
เพียงแต่รูปแบบของธุรกิจนั้นไม่ชัดเจนเช่นในปัจจุบัน การสักในอดีตมีพิธีการยกครู ซึงประกอบด้วย
การน าดอกไม้ ธูปเทียน และเงินค่าครูไปถวายอาจารย์สักด้วยเหตุผลว่าเป็นการฝากตัวและเพ่ือเป็น
การบูชาครู ส่วนจ านวนเงินค่าครูจะเป็นเท่าไรนั้น ขึ้นอยู่กับข้อก าหนดของแต่ละส านัก หรือบางครั้งก็
ให้ผู้ที่มารับการสักบริจาคตามก าลังศรัทธาก็มี ถือว่าเป็นการสร้างรายได้ให้กับส านักสักอีกทางหนึ่ง 
ฉะนั้นการสักศิลปะบนเรือนร่างของผู้ประกอบธุรกิจและช่างสักทั้งในอดีตและปัจจุบัน เป็นไปเพ่ือการ
สร้างรายได้และอาชีพให้กับตนเป็นส าคัญ ส่วนวัตถุประสงค์แอบแฝงซ่อนเร้นที่เกิดในยุคปัจจุบันก็
เนื่องมาจากต าแหน่งที่ที่ผู้บริโภคมีความต้องหารให้ท าการสัก จึงกล่าวได้ว่า ผู้ประกอบธุรกิจและช่าง

                                         
 ๖๘ สุลักษณ์ ศรีบุรี และทวีวงศ์ ศรีบุรี, “ลายสักที่พบในภาคกลางของประเทศไทย”, วารสาร
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, (ปีท่ี๒๖ ฉบับท่ี๑, ๒๕๓๗), หน้า ๒๖. 
 ๖๙ พิมพรรณ รัตนวิเชียร, “วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะศิลปะศาสตร์”, ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับรอยสักของผู้ต้องขัง, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒. 



 ๖๕ 

สักทุกคนคือผู้มีความเป็นศิลปินอย่างแท้จริงและมิได้มีวัตถุประสงค์อ่ืนนอกเหนือจากการประกอบ
สัมมาอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ตามปกติ๗๐  
 
 สรุปได้ว่า จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากแนวคิดเกี่ยวกับรอยสัก ไม่ว่าจะเป็น
ความหมายที่กล่าวถึงการสักของไทย หรือการสักในความสากลทั่วๆ ไป  มีส่วนที่สอดคล้องกันและ
สามารถผนวกกันได้ว่า เป็นกรรมวิธีอย่างหนึ่งที่ใช้เครื่องมือปลายแหลมจุ้มหมึกแล้วแทงลงไปบน
ผิวหนัง เมื่อหมึกซึมลงไปบนผิวหนังแล้วปรากฏเป็นรูปภาพ หรือลวดลายตามทิศทางที่จุ้มแทงหรือ
ลากหรือลากวัตถุปลายแหลมนั้นไป ทั้งนี้โดยมีวัตถุประสงค์ของการสักเพ่ือตกแต่งร่างกายให้งดงาม 
หรือเพ่ือให้บังเกิดผลทางไสยศาสตร์และจะเห็นไดว่าลายสักทุกชนิดย่อมมีความหมายไม่อย่างใดก็
อย่างหนึ่ง ความหมายอาจเป็นไปอย่างสากล คือ เป็นที่เข้าใจของคนทั่วไปหรือมิอาจมีความหมายที่
เข้าใจเฉพาะตัวผู้สักก็ได้ รูปรอยที่ใช้เป็นสัญลักษณ์ในการสัก นอกจากจะเป็นรูปรอยที่ความหมายแล้ว
ยังจะต้องมีความงามในเชิงสุนทรียภาพ มีความสง่าเป็นที่เกรงขามในเชิงจิตวิทยา ทั้งยังมีความชัดเจน
ในสัญลักษณ์นั้นๆ โดยเหตุที่การสักเป็นทัศนศิลป์ สามารถท าความเข้าใจได้ด้วยการดู สามารถ
แสวงหาสุนทรียรสได้ด้วยสายตา ดังนั้นสัญลักษณ์ที่ใช้ในการสักจะต้องเป็นสัญลักษณ์ที่มีสุนทรียภาพ
ให้ความหมายที่ลึกซึ้งจึงจะเป็นสัญลักษณ์ที่มีคุณค่าต่อสังคมทุกสมัย 
 จากแนวคิดเรื่องการสักที่กล่าวจะเห็นได้ว่า การสักแสดงถึงความหมายในสัญลักษณ์
ทางการสื่อสารของวัฒนธรรมโดยมีรูปแบบ กรรมวิธี พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องด้านจิตใจ สังคม มีทัศนคติที่
มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบตามกาลเวลา แต่มีพ้ืนฐานวัฒนธรรมจากวิถีท่ีมาเดียวกันชี้ให้เห็นพฤติกรรม
กระบวนการการสื่อสารมนุษย์ที่จะได้ขยายความเปรียบเทียบกับแนวคิดอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง
ผลการวิจัยจากประชากรกลุ่มตัวอย่างในการหาค าตอบที่ศึกษาต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

                                         
              ๗๐ ชนกภรณ์ นรากร, “วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร์”, วิวัฒนาการการสักและวัฒนธรรม
มวลชน กับการสักรอยศิลปะบนเรือนร่าง, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, ๒๕๔๘), หน้า ๒๑๓. 



 ๖๖ 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 งานวิจัยเรื่อง “ความเชื่อเรื่องการสักยันต์ของผู้มาสักยันต์วัดบางพระ จังหวัดนครปฐม” 
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  โดยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
(Conceptual Framework) ประกอบด้วยตัวแปรต้น (Independent Variables) และตัวแปรตาม 
(Dependent Variables)  ดังนี้ 
 ตัวแปรต้น ( Independent Variables) คือ สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน สถานภาพ อาชีพ จ านวนครั้งที่สัก
ยันต์ การสักยันต์ และลายที่ท่านสัก 
 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความเชื่อเรื่องการสักยันต์ของผู้มาสักยันต์
วัดบางพระ จังหวัดนครปฐม ได้แก่ ด้านศีล ด้านป้องกัน ด้านคงกระพันชาตรี ด้านเมตตามหานิยม 
ด้านป้องกัน ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
    ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 
   (Independent Variables)             (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๒ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได้ต่อเดือน 
- สถานภาพ 
- อาชีพ 
- จ านวนครั้งที่สักยันต์ 
- การสักยันต์ 
- ลายที่ท่านสัก 
 

ความเชื่อเรื่องการสักยันต์ของผู้มาสักยันต์วัด
บางพระ จังหวัดนครปฐม ไดแ้ก่ 

๑. ด้านแคล้วคลาด 
๒. ด้านคงกระพันชาตรี 
๓. ด้านเมตตามหานิยม 
๔. ด้านป้องกัน  


